

















भारतीय आधुनिक शिक्षा राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और 
प्रशिक्षण परिषद्‌ की एक त्रैमासिक पत्रिका है। इस्त पत्रिका का 
मुख्य उद्देश्य है शिक्षकों, शिक्षक-प्रविक्षकों, शैक्षिक प्रशासकों 
तथा शोधकर्ताओं को एक मंच प्रदान करना, शिक्षा के विभिन्‍न 
आयामो जैसे पिक्षादर्शन, विक्षा मनोविज्ञान, शिक्षा की 
समकालीन समस्याएं, पाठ्यक्रम एवं प्रविधि संबंधी नवीन 
विकास, अंतरराष्ट्रीय स्तर पर शिक्षा का स्वरूप, विभिन्न राज्यो 
में शिक्षा की स्थिति आदि पर मौलिक तथा आलोचनात्मक चिंतन 
को प्रोत्साहित करना और शिक्षा के सुधार और विकास को बढ़ावा 
देना। 

लेखकों द्वारा व्यक्त किए गए विचार उनके अपने हैं तथा ये किसी 
भी प्रकार परिषद्‌ की नीतियों को प्रस्तुत नहीं करते। 
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सांख्य-दर्शन के अनुसार बालक का शरीर ज्ञानेन्द्रियों (श्रोत, त्वकू, चक्षु, रसना, प्राण), कर्मेन्द्रियों (मुख, 
हाथ, पैर, मल निष्कासनेन्द्रिय, प्रजनेन्द्रिय) एवं तन्मात्राओं (पंचभूतों का मूल सुक्ष्म रूप) से बनी संरचना 
है। बच्चे के शारीरिक व बोद्धिक विकास के अन्तर्गत उसकी इंद्रियां समुचित क्रियाशील होनी चाहिए। 
शिक्षा द्वारा उन्हें अकर्मण्यता के भार से मुक्त करना आवश्यक है। अतः शिक्षा का महत्वपूर्ण लक्ष्य छात्र 
का शारीरिक, मानसिक, व्यक्तिमत्तात्मक तथा आध्यात्मिक विकास करना है। 





षड्दर्षनों में सबसे प्राचीन शाखा सांख्य-दर्शन मानी जाती 
है जिसके प्रणेता कपिल मुनि थे। सांख्य और योग दर्शन 
का विवेचन एक-दूसरे के पूरक रूप मे किया जाता है। 
सांख्य-दर्शन में तत्व-चितन है, जबकि योग दर्शन में लक्ष्य 
प्राप्ति के लिए साधना का मार्ग प्रदर्शित क्रिया गया है। 
प्रचलित भाषा में जिसे नास्तिक कहा जाता है, उस अर्थ 
में साख्य अनीश्वरवादी दर्शन है। सांख्य-दर्शन में किसी 
सृष्टिकर्ता ईश्वर की कल्पना नहीं की गई है अपितु प्रकृति 
अथवा सृष्टि को स्वयं एक स्वतंत्र सत्ता के रूप मे स्वीकार 
किया गया है जो पुरुष (अर्थात्‌ आत्मा) के चैतन्य प्रकाश 
से उद्वेलित होकर सृष्टि की रचना करती है। इसी प्रकार 
सांख्य-दर्शन मे आत्मा को किप्ती सर्वात्मा अथवा ब्रह्म 
का अंश नहीं माना जाता, अपितु सभी आत्माओं का 
स्वतंत्र अस्तित्व स्वीकार किया गया है। इस प्रकार साख्य- 
दर्शन द्वेत-दर्शन कहा जाता है, क्योंकि उसमे दो स्वतंत्र 
सत्ताओं को स्वीकार किया गया है- प्रथम पुरुष तथा 
द्वितीय प्रकृति, और उन्हे एक-दूसरे का पूरक माना गया 
है। दूसरी दृष्टि से साख्य-दर्शन को अनेकात्मवादी भी 
कहा जा सकता है क्योकि वह अनेक आत्माओों के 
अस्तित्व को स्वीकार करता है। बाद में सांख्य-दर्शन की 
व्याख्या एकात्मवाद के रूप मे करने के प्रयास किए गए। 
सांख्य के पुरुष को ब्रह्म के समरूप माना गया तथा 
प्रकृति को माया के रूप मे देखने का प्रयत्त किया गया। 


गीता मे प्रकृति आदि शब्दों का प्रयोग इसी रूप में हुआ, 
परतु मौलिक रूप में सांख्य विचारधारा द्वैतवादी है। 


सांख्य-दर्शन की छात्र-संकल्पना तथा बाल विकास 
सांख्य-दर्शन का सबसे प्रमुख योगदान सृष्टि विकास का 
सिद्धात है, जिसकी सामान्य व्याख्या से परे अनेक 
व्याख्याए हो सकती हैं। जिस प्रकार संपूर्ण सृष्टि में प्रकृति 
तथा पुरुष अथवा जड एवं चैतन्य की सेवाएं विद्यमान 
हैं और सृष्टि की उत्पत्ति तथा स्थिति की व्याख्या उक्त 
दो सत्ताओ के माध्यम से की जा सकती है, उसी प्रकार 
प्रत्येक व्यक्ति मे, प्रत्येक बालक अथवा बालिका में और 
प्रत्येक अध्यापक में, ये ही दो सत्ताए विद्यमान हैं। सृष्टि 
का जन्म एवं विकास तथा भनुष्य के जन्म और विकास 
की स्थितियां समरूप है। प्रत्येक मनुष्य अपने आप में 
सृष्टि है तथा सृष्टि विकास की सभी स्थितियों से अपने 
जीवनकाल मे गुजरता है। 

छात्र के शारीरिक, मानसिक, भावात्मक, बौद्धिक एवं 
आध्यात्मिक विकास में शिक्षा योगदान करती है, अतः 
बालक के उक्त पक्षों का विकास किस प्रकार होता है, 
इसका ज्ञान अध्यापक के लिए आवश्यक है। सांख्य द्वारा 
प्रतिपादित सृष्टि विकास का सिद्धांत बाल-विकास का 
एक क्रमबद्ध सिद्धांत प्रस्तुत करता है। 

निम्नांकित आरेख में बाल-विकास की अवस्थाओं 
को संक्षेप में प्रदर्शित किया गया है। 


सांख्य-दर्शन में शिक्षा की अवधारणा एवं उसके उद्देश्य 
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सांख्य-दर्शन के अनुसार बालक का शरीर ज्ञानेन्द्रियों (श्रोत, त्वक्‌ू, चक्षु, रसना, प्राण), कर्मेन््रियों (मुख, 
हाथ, पैर, मल निष्कासनेन्द्रिय, प्रजनेन्द्रिय) एवं तन्मात्राओं (पंचभूतों का मूल सूक्ष्म रूप) से बनी संरचना 
है। बच्चे के शारीरिक व बौद्धिक विकास के अन्तर्गत उसकी इंद्रियां समुचित क्रियाशील होनी चाहिए। 
शिक्षा द्वारा उन्हें अकर्मण्यता के भार से मुक्त करना आवश्यक है। अतः शिक्षा का महत्वपूर्ण लक्ष्य छात्र 
का शारीरिक, मानसिक, व्यक्तिमत्तात्मक तथा आध्यात्मिक विकास करना है। 





घड़दर्शनों मे सबसे प्राचीन शाखा सांख्य-दर्शन मानी जाती 
है जिसके प्रणेता कपिल मुनि थे। सांख्य और योग दर्शन 
का विवेचन एक-दूसरे के पूरक रूप में किया जाता है। 
सांख्य-दर्शन मे तत्व-चिंतन है, जबकि योग दर्शन में लक्ष्य 
प्राप्ति के लिए साधना का मार्ग प्रदर्शित किया गया है। 
प्रचलित भाषा मे जिसे नास्तिक कहा जाता है, उस अर्थ 
में सांख्य अनीक्वरवादी दर्शन है। सांख्य-दर्शन में किसी 
सृष्टिकर्ता ईश्वर की कल्पना नही की गई है अपितु प्रकृति 
अथवा सृष्टि को स्वय एक स्वतत्र सत्ता के रूप मे स्वीकार 
किया गया है जो पुरुष (अर्थात्‌ आत्मा) के चैतन्य प्रकाश 
से उद्वेलित होकर सृष्टि की रचना करती है। इसी प्रकार 
सांख्य-दर्षान मे आत््मा को किसी सर्वात्मा अथवा ब्रह्म 
का अश नहीं माना जाता, अपितु सभी आत्माओं का 
स्वतंत्र अस्तित्व स्वीकार किया गया है। इस प्रकार सांख्य- 
दर्शन द्वैत-दर्शन कहा जाता है, क्योकि उसमें दो स्वतंत्र 
सत्ताओ को स्वीकार किया गया है- प्रथम पुरुष तथा 
द्वितीय प्रकृति, और उन्हें एक-दूसरे का पूरक माना गया 
है। दूसरी दृष्टि से सांख्य-दर्शन को अनेकात्मवादी भी 
कहा जा सकता है क्‍योंकि वह अनेक आत्माओं के 
अस्तित्व को स्वीकार करता है। बाद मे सांख्य-दर्शन की 
व्याख्या एकात्मवाद के रूप मे करने के प्रयास किए गए। 
सांख्य के पुरुष को ब्रह्म के समरूप माना गया तथा 
प्रकृति को माया के रूप में देखने का प्रय॑त्न किया गया। 


गीता में प्रकृति आदि शब्दों का प्रयोग इसी रूप में हुआ, 
परतु मौलिक रूप में साख्य विचारधारा द्वैतवादी है। 


सांख्य-दर्शन की छात्र-संकल्पना तथा बाल विकास 
साख्य-दर्शन का सबसे प्रमुख योगदान सृष्टि विकास का 
सिद्धांत है, जिसकी सामान्य व्याख्या से परे अनेक 
व्याख्याएं हो सकती हैं। जिस प्रकार सपूर्ण सृष्टि में प्रकृति 
त्तथा पुरुष अथवा जड एव चैतन्य की सेवाएं विद्यमान 
है और सृष्टि की उत्पत्ति तथा स्थिति की व्याख्या उक्त 
दो सत्ताओ के माध्यम से की जा सकती है, उसी प्रकार 
प्रत्येक व्यक्ति में, प्रत्येक बालक अथवा बालिका में और 
प्रत्येक अध्यापक में, ये ही दो सत्ताएं विद्यमान है। सृष्टि 
का जन्म एव विकास तथा भनुष्य के जन्म और विकास 
की स्थितियां समरूप है। प्रत्येक मनुष्य अपने आप में 
सृष्टि है तथा सृष्टि विकास की सभी स्थितियों से अपने 
जीवनकाल में गुजरता है। 

छात्र के शारीरिक, मानसिक, भावात्मक, बौद्धिक एवं 
आध्यात्मिक विकास में शिक्षा योगदान करती है, अतः 
बालक के उक्त पक्षो का विकास किस प्रकार होता है, 
इसका ज्ञान अध्यापक के लिए आवश्यक है। साख्य द्वारा 
प्रतिपादित सृष्टि विकास का सिद्धात बाल-विकास का 
एक क्रमबद्ध सिद्धांत प्रस्तुत करता है। 

निम्नांकित आरेख में बाल-विकास की अवस्थाओं 
को संक्षेप में प्रदर्शित किया गया है। 
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प्रकृति 
.; 
महत्‌ (बुद्धि) 
$ 
अहकार 
पन ज्ञानेन्द्रियां कर्मेन्द्रियां तन्मात्राए 
पाक कह की त्वक्‌ चक्षु रसना प्राण 








मुख हाथ पैर मलनिष्कासनेन्द्रिय प्रजनेन्द्रिय 
शब्द स्पर्श रूप रस गन्ध 
आकाश वायु. तेजस्‌ जल पृथ्वी 
पलट नल नल + लक न लत व अल 
पच महाभूत 


आधुनिक मनोविज्ञान के परिप्रेक्ष्य मे उक्त विकास 
को समझने के लिए आवश्यक है कि हम साख्य द्वारा 
विएलेषित तत्वों से प्रारम्भ करें। पुनर्जन्म सिद्धात के 
अनुप्तार आत्मा जब एक शरीर का त्याग करती है तो 
अपने साथ पूर्व कर्म के आधार पर सूक्ष्म शरीर लेकर 
विदा होती है, अन्यथा अशरीरी आत्मा को अन्य शरीर 
कैसे प्राप्त हो सकता है। सांख्य-दर्शन के अनुसार सूक्ष्म 
शरीर ज्ञान, कर्म, मन, ज्ञन्द्रिय तथा बुद्धि की तन्मात्राओं 
अथवा रंग, स्वाद, गन्ध, स्पर्श एव ध्वनि की तन्मात्राओ 
से निर्मित होता है। यह सूक्ष्म शरीर अतिवाहक शरीर 
है क्योकि आत्मा का उसके साथ पुनर्जन्म होता है। यह 
प्रकाश की भांति स्थूल शरीर को घेरे रहती है। माता 
के गर्भ में इस सूक्ष्म शरीर के रूप मे बालक जन्म धारण 


करता है और क्रमक्नः प्रत्येक तन्‍्मात्रा उसके समरूपी 
महाभूत तत्व को उत्पन्न करती है। यथा, शब्द से आकाश, 
स्पर्श से वायु, रूप से तेजसू, रस से जल तथा गंध 
से मिट॒टी और इस प्रकार माता के गर्भ में पंचतत्व निर्मित 
मानव क्षरीर की वृद्धि होती जाती है। तीन मास तक 
कर्मेन्द्रिय तथा ज्ञानेन्द्रिय का विकास नहीं होता। तीन 
मास के पश्चात्‌ भ्रूण की कर्मेन्द्रियां एवं ज्ञानेन्द्रियां स्थूल 
रूप से उभरने लगती हैं। स्पर्श से संबद्ध कार्यों को 
सपादित करने के लिए पाचो कर्मेन्द्रियां, सुनने के लिए 
कान, देखने के लिए नेत्र, गंध के लिए नाक तथा स्वाद 
के लिए रसना इन्द्रियों का क्रमश. विकास होता जाता 
है। इनका निर्माण पचतन्मात्राए तथा उनसे निर्मित पंच 
महाभूतों के सम्मिश्रण से होता है। जन्म से पूर्व तक 
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अशत. ये इन्द्रिया कार्यशील हो जाती हैं और आंत. 
सुषुप्त होती हैं मन का विकास गर्भावस्‍था मे नही होता। 
जन्म के पश्चात्‌ कर्मेन्द्रियां सक्रिय हो जाती हैं। ज्ञानेन्द्रियां 
अपने कार्य व्यापार धीरे-धीरे आरंभ करती हैं। ज्ञानेन्द्रियो 
का विकास संपूर्ण शैशवावस्था तथा बाल्यावस्था भे चलता 
रहता है। 

सांख्य-दर्शन में मन अभौतिक तत्व नहीं है। मन 
भी दस इन्द्रियों के अतिरिक्त एक अन्तरिन्द्रिय है जो 
स्थूल रूप से दिखाई नही देता। जिस प्रकार अन्य इन्द्रियां 
ज्ञान की उपकरण है उसी प्रकार मन भी ज्ञान का साधन 
है जिसके बिना ज्ञान की क्रिया संपन्न नहीं होती। मन 
का विकास जन्म के पश्चात्‌ होता है, अतः मानसिक 
विकास में शिक्षा का योगदान अधिकाधिक हो सकता 
है। अन्य इन्द्रिया तो जैसी भी प्राप्त हुई, इन्हें उसी प्रकार 
स्वीकार करना पडता है। शिक्षा द्वारा उनकी शक्ति बढाई 
जा सकती है, परन्तु उनमें परिवर्तन नही किया जा सकता 
है। मन का कार्य है इन्द्रियो द्वारा अनुभूत विषय को 
पहचानना। इन्द्रियां केवल अनुभूत विषय को मन तक 
पहुंचा देती हैं, मन इन्द्रियों द्वारा अनुभूत विषय पर 
सकल्प-विकल्प करता है। मन उन ज्ञान की प्रक्रियाओं 
का सस्थान है, जो वस्तुओ के परस्पर आंकलन की तथा 
मानसिक प्रक्रियाओं को संपन्‍न करने की क्षमता रखता 
है। इसी के कारण विचारों की क्रिया संपन्‍न होती है। 
मन वह भौतिक शक्ति है जो चेतना को अभिभूत या 
आवृत्त करती है। यह प्रक्रियाओं का दिग्दर्शन भी करता 
है। इसमे अवधान, विश्लेषण, सश्लेषण, चयन एवं निरसन 
की शक्ति निहित होती है। यह विचार, तर्क, कल्पना, 
विकल्प, स्वप्न, ज्ञान, भावना, इच्छा, आवेग आदि का 
अधिष्ठान है। इसका आतंरिक कर्म विचार है। 

मन से ऊपर विचार-प्रक्रिया के दो और तत्वों का 
विकास होता है। इन तत्वों को क्रमश. अहकार तथा महत्‌ 
कहा जाता है। ये बाहूयकरण नहीं है, अपितु इन्हे 
अन्त करण कहा जाता है। स्थूल शरीर मे इनका अस्तित्व 
नहीं दिखायी देता। एक वर्ष की आयु मे लगभग अहकार 
का विकास होने लगता है और उसके पश्चात्‌ आजीवन 
इसका विकास चलता है। अहंकार के कारण बालक का 
“स्व” प्रत्यय विकसित होता है। इसमें “मैं”, 'मेर' आदि 
का बोध होता है। मनस का कार्य तो विश्व का वस्तुनिष्ठ 
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ज्ञान प्रस्तुत करना है, परन्तु उसके साथ तादात्म्य अहकार 
के फलस्वरूप होता है। अहंकार के कारण ही बालक अपने 
आपको क्रिया का करने वाला, ज्ञान को जानने वाला तथा 
फलों का भोक्ता मानता है। बालक की समाजीकरण, 
संस्कृतिकरण, आत्मीकरण आदि की शैक्षिक प्रक्रियाए इसी 
अहंकार के फलस्वरूप संभव हो पाती हैं। वैयक्तीकरण भी 
अहं के कारण सभव हो पाता है। आरभ मे बालक में 
अहंकार न्यूनमात्रा में होता है और आयु के साथ बढ़ता 
जाता है। 

बाल-विकास का सर्वोच्च शिखर बुद्धि अथवा महत्‌ 
का विकास है। मन ज्ञान की विषय-वस्तुओं का आंकलन 
कर सकता है। अहंकार इसे आत्मसात्‌ कर सकता है, 
परन्तु मन या अहंकार निर्णय नहीं ले सकते। मन के 
पास बाहय जगत के अनुभवों का तथ्यात्मक संकलन 
है। अहकार सहज प्रवृत्तियों तथा संवेगो आदि का (जिसमे 
सुख दुःखात्मक अनुभूतियो का प्राधान्य होता है) भण्डार 
है। बुद्धि उनका चिंतन करती है तथा क्या करणीय एवं 
क्या अकरणीय है, इसका निर्णय करती है। 

मन, अहंकार तथा बुद्धि- क्रमशः चित्त के 
ज्ञानात्मक, भावात्मक एवं संकल्पनात्मक पक्षों का प्रतिनिधित्व 
करते हैं। ज्ञान प्राप्ति की प्रक्रिया में इन्द्रियां 
अनुभूत-विषय-सामग्री को मन तक पहुंचा देती हैं, मन 
सकलल्‍प करके अहंकार के पास भेजता है और अहंकार 
इसके साथ तादात्म्य करके निश्चय हेतु बुद्धि के पास 
भेजता है। बुद्धि संवेध-विषय के रूप में रूपान्तरित होकर 
अहंकार के माध्यम द्वारा मन को कर्म करने के लिए 
पुनः प्रेषित कर देती है और मन ज्ञानेन्द्रिय अथवा 
कर्मेन्द्रिय अथवा दोनों के मिश्रित योग से अपेक्षित कार्य 
संपन्न करता है। एक और सत्ता जिसे मनोविज्ञान स्वीकार 
नहीं करता, परन्तु जो सभी दर्शनों का आधार है, वह 
है पुरुष अथवा आत्मा। सांख्य मतानुसार प्रकृति अचेतन 
तथा जड है। बुद्धि, अहकार, मन आदि भी चेतन रहित 
होने के कारण स्वयं की शक्ति से ज्ञान प्राप्त कर सकते 
है, न क्रियाशील ही हो सकते है। इन्हें “पुरुष” की चेतना 
का प्रकाश प्राप्त होता है और उसी प्रकाश के फलस्वरूप 
वे ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ होते हैं। सांख्य के अनुम्तार 
पुरुष स्वयं चेतन है, परंतु वह अशरीरी है, तथा कर्म 
रहित है। स्वयं अपने आपमे वह कुछ नहीं कर सकता। 
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पुरुष को सक्रिय होने के लिए प्रकृति की सहायता चाहिए। 
वह बुद्धि, अहंकार, मन, इन्द्रियो आदि के माध्यम से 
जानता है तथा क्रियाशील होता है। 

पुरुष चेतन आत्मा है जो सदा सर्वज्ञ ज्ञाता है, वह 
ज्ञेय कभी नहीं हो सकता। दूसरी ओर प्रकृति से उद्भूत 
बुद्धि, अहकार आदि ज्ञान प्राप्ति के साधन अचेतन हैं। 
अचेतन तत्व स्वयं की चेतना का विषय नहीं हो सकता। 
वह न तो किसी अन्य विषय को जान सकता है, न 
स्वय को प्रकट कर सकता है। प्रकृति प्रदत्त यह नाम- 
रूप शरीर चेतन तत्व से प्रकाशित होता है। अत. पुरुष 
ज्ञाता हो सकता है स्वयं ज्ञेय नही। दूसरी ओर प्रकृति 
ज्ञेय हो सकती है, ज्ञाता नहीं। 

सांख्य-दर्शन का यह विवेचन बाल प्रकृति की 
अवधारणा के लिए अत्यंत महत्वपूर्ण है। शिक्षक के लिए 
यह संदेश है कि ज्ञान प्राप्ति मे बालक का शरीर तथा 
आत्मा दोनों का सापेक्षिक महत्व है। भारतीय चिंतन पर 
प्राय' यह आक्षेप लगाया जाता है कि वह क्षरीर को हेय 
मानकर उसकी उपेक्षा करता है तथा उस आत्मा के विकास 
की हवाई बातें करता है, जिसको समझना अत्यन्त कठिन 
है। दूसरी ओर भौतिकवादी दर्शन इस आरोप से मुक्त नहीं 
है कि वे आत्मा की उपेक्षा करते हैं और ज्ञान प्राप्ति की 
प्रक्रिया को सर्वधा भौतिक धरातल पर रखकर देखते है। 
साख्य-दर्शन मध्यम मार्ग प्रस्तुत करता है। केवल आत्मा 
बिना शरीर की सहायता के अपने आपको अभिव्यक्त नहीं 
कर सकती। बिना शरीर के आत्मा पंगु है तथा निष्क्रिय 
है। दूसरी ओर आत्मा के प्रकाश से रहित शरीर अन्धे के 
सपान है। जीवन मे परिपूर्णता लाने के लिए शरीर एव 
आत्मा दोनो के बीच सहयोग आवश्यक है। सांख्य-दर्शन 
के अनुसार छात्र का क्षारीरिक (तन्मात्राओं से बना 
कर्मेन्द्रियों एवं ज्ञानेन्द्रियों का ढांचा) मानसिक, व्यक्तिमत्तात्मक, 
बौद्धिक तथा आध्यात्मिक विकास करना शिक्षा का 
महत्वपूर्ण लक्ष्य है। 


साख्य-दर्शन में शिक्षा के उद्देश्य 

साख्य-दर्शन के अनुसार शिक्षा के उद्देश्यो को हम दो 
भागों मे विभकत कर सकते हैं-- पारमार्थिक एवं लौकिक। 
अन्य भारतीय दर्शनो के समान साख्य-दर्शन भी शिक्षा 
का अनन्यतम पासमार्थिक उद्देश्य मुक्ति को मानता है। 
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प्रश्न उठता है कि मुक्ति किससे? जैसा कि बौद्ध दर्शन 
में उल्लिखित है कि हम अविद्या एवं अज्ञान के अंधकार 
में खोए हुए हैं और इसी कारण दुखी होते है। ससार 
में हमें केवल दुख ही दुख दिखायी देते हैं, क्योंकि शरीर 
जनित ज्ञान को हम अहकार के कारण आत्मा का दुख 
मान लेते हैं और इस कारण दुखी होते है। शिक्षा का 
कार्य मनुष्य को इस अविद्या तथा अज्ञान से मुक्त 
करवाना है। 

साख्य-दर्शन के अनुसार यह सृष्टि अथवा उसका लघु 
रूप यह शरीर तीन तत्वों का बना हुआ है, जिन्हें सत्व, 
रजस्‌ एवं तमस्‌ कहा गया है। ये तीनो तत्व क्रमशः 
सुख-दुख तथा उदासीनता का प्रतिनिधित्व करते हैं प्रत्येक 
जागतिक अनुभव सुखदायी है अथवा मुख-दुख से निरपेक्ष 
होता है। अनुभव न शुद्धतः सुखकारक अथवा दुखकारक 
अथवा सुख-दुख निरपेक्ष होता है, अपितु प्रत्येक में तीनो 
का समिश्रण होता है। सत्व के बाहुल्य से वह सुखदायी 
प्रतीत होता है, यद्यपि उसके पीछे दुख व उदासीन भाव 
जुड़ा हुआ है ही। इसी प्रकार रजस्‌ के बाहुल्य से कोई 
अनुभव सुखद प्रतीत होता है, यद्यपि उस दुख के पीछे भी 
सुख या तटस्थ भाव छिपा रहता है। सत्व, रजस्‌ एवं तमस्‌ 
युक्त सभी अनुभव वातावर॑ण जनित हैं तथा इस शरीर को 
प्रभावित करते हैं। आत्मा इन सबसे असंपृक्‍त रहती है, 
परन्तु अहंकार भाव के कारण जागतिक दुखों को हम आत्मा 
का दुख मानने लगते है। आत्मा और जड प्रकृति को पृथक 
न समझकर, हम प्रकृति को ही आत्मा मानने लगते हैं, 
फलत. दुखो का अनुभव करते हैं। प्रकृति एवं आत्मा को 
एक समझना ही अविद्या है। सांख्य ने अविद्या से उत्पन्न 
तीन प्रकार के दुखों का वर्णन किया है। प्रथम प्रकार का 
दुख आध्यात्मिक दुख है, जिसके अंतर्गत सभी प्रकार के 
शारीरिक एवं मानसिक दुख आते हैं, जैसे-आधि, व्याधि, 
क्षुधा, क्रोध, संताप, पागलपन आदि। दूसरे प्रकार का दुख 
आधि-भौतिक है, जो बाहय भौतिक पदार्थों के कारण 
उत्पन्न होता है। जैसे- अकस्मात्‌ चोट लग जाना, वर्षा 
के कारण सर्दी लग जाना, सांप-बिच्छू द्वारा इंक मारना 
आदि। तीसरे प्रकार के दुख आधि-दैविक दुख हैं, जो बाहय 
अलौकिक काएणों से उत्पन्न होते हैं, जैसे- अतिवृष्टि, 
अनावृष्टि, भूकप आदि। 

इन उपर्युक्त दुखों से छुटकारा पाना ही मुक्ति है 
और शिक्षा का उद्देश्य व्यक्ति को इन दुखों से छुटकारा 
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पाने के लिए ज्ञान प्रदान करना है। सभी दुखों का कारण 
हमारा अज्ञान है। मनुष्य ने अपने बुद्धि बल से जीवन 
की अनेक सुख-सुविधाएं प्राप्त कर ली हैं, परन्तु इनसे 
क्षणिक सुख ही प्राप्त हो सकता है। मुख बाहय उपादानों 
में नहीं है, वह तो आन्तरिक है, वह तो आत्मज्ञान द्वारा 
ही प्राप्त किया जा सकता है। सुख और दुख वास्तव 
में शरीर के धर्म हैं। वे शरीर-जन्य, मानसिक अथवा 
बुद्धि जन्य हैं। सांख्य-दर्शन के अनुसार ये अनात्म विषय 
(आत्मा से भिन्न पदार्थ) आत्मा के चैतन्य से उद्भासित 
होते हैं और उसमें (आत्मा में) अपने विकार आरोपित 
करते हैं। इसी को अविवेक या अज्ञान कहा जाता है। 
यह अविवेक ही समस्त दुखों का मूल कारण है। 

दुखों से मुक्ति पाने के लिए विवेक ज्ञान की 
आवशष्यकता है। विवेक ज्ञान से ही दुखों की निवृत्ति अथवा 
मुक्ति सभव है। इस बात को शाब्दिक रूप से जान 
लेने मात्र से मुक्ति नहीं हो जाती, अपितु इसकी साक्षात्‌ 
अनुभूति होनी चाहिए कि आत्मा शरीर, इन्द्रिय, मन तथा 
बुद्धि से भिन्न है। जब आत्म को मोक्ष प्राप्त होता है 
तब उसमें कोई विकार नहीं आता, न उसमें किसी नवीन 
गुण या धर्म का अविर्भाव होता है। मोक्ष का अर्थ है 
इस तत्व का साक्षात्कार कि आत्मा देशकाल से परे, शरीर 
और मन से भिन्न, मुक्त, नित्य और अमर है इस प्रकार 
की अनुभूति का होना ही विवेक ज्ञान का उदय होना 
है। विवेक के उत्पन्न होते ही तीनों प्रकार के दुख अपने 
आप नष्ट हो जाते हैं। लौकिक दृष्टि से उद्देश्यों का 
निरूपण प्रकृति तथा उसके तत्वों के विकास के संदर्भ 
में किया जा सकता है। बालक का शरीर ज्ञानेन्द्रियों 
एवं कर्मेन्द्रियों की तन्‍्मात्राओं से बनी हुई संरचना है। 
उसके शारीरिक विकास के अंतर्गत उसकी कर्मेन्द्रियां सूक्ष्म 
तथा क्रियाशील होनी चाहिए। शिक्षा द्वारा उन्हें अकर्मण्यता 
के भार से मुक्त करना आवश्यक है। 

ज्ञानेन्द्रियां ज्ञान प्राप्ति के प्राथमिक साधन हैं। 
ज्ञानेन्द्रियों की सहायता से प्रदत्तों को एकत्र किया जाता 


प्र 


है। यदि प्रत्यक्ष-ज्ञान ही दोषपूर्ण हो तो मन और बुद्धि 
क्या कर सकते हैं। इस प्रकार शिक्षा की दृष्टि से ज्ञान्द्रिय 
ज्ञान का विकास भी एक उद्देश्य है। इन सबसे ऊपर 
बौद्धिक विकास आता है। बौद्धिक विकास ही मनुष्य 
को सच्चे अर्थों में मनुष्य बनाता है। बौद्धिक विकास 
के फलस्वरूप व्यक्ति स्वतत्र निर्णय लेने की शक्ति प्राप्त 
करता है। बीद्धिक विकास के फलस्वरूप वह श्षरीर, 
ज्ञान्द्रिय मन अथवा अहंकार का दास नहीं रहता, प्रत्युत्तर 
वह इनका स्वामी बन जाता है। इच्छा शक्ति की स्वतंत्रता 
का नियन्ता एवं नियामक यह महत्‌ (बुद्धि) तत्व है। 
जिस विवेक की बात पूर्व में कही गई है, उस विवेक 
की जागृति के लिए बीद्धिक विकास आवश्यक होता है। 
संक्षेप में शारीरिक, मानसिक, व्यक्तिमत्तात्मक एव बीद्धिक 
विकास जिसे आधुनिक शिक्षाशास्त्र में सर्वागीण विकास 
कहते हैं, सांख्य-दर्शन के अनुसार भी जिक्षा का लौकिक 
उद्देश्य कहा जा सकता है। 

उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि आधुनिक 
शिक्षाशास्त्रियों ने शिक्षा के जितने भी प्रकार के उद्देश्यों 
का परिगणन अपने महाकाय ग्रन्थों में सूचीबद्ध किया 
है उनका संक्षिप्ततः संकेत “दुःखत्रयाअभिज्ञाताहेतैजिज्ञासा” 
अथवा “जिज्ञासातदपधातकेहेती” कारिकाओं के माध्यम 
से सांख्य-दर्श से स्पष्ट रूप से मिल जाता है। 
सांख्य-दर्शन का भैक्षिक उद्देश्य किसी देश और काल 
विशेष के लिए न होकर सार्वकालिक एवं सार्वदेशिक 
है। सांख्य-दर्शन जगत में विद्यमान प्राणी मात्र के दुःखमय 
(आधिदैविक, आधि भौतिक एवं आध्यात्मिक) के निवारण 
हेतु अपना भव्य भैक्षिक उद्देश्य प्रस्तुत करता है। आधुनिक 
शिक्षाशास्त्र के सभी भैक्षिक उद्देश्यों का अन्तर्भाव सांख्य 
की प्रथम कारिका में ही हो जाता है एवं विधि जगत 
के सभी प्राणियों के दुःख निवारण का जो उपाय 
सांख्य-दर्शन में उल्लिखित है वह वर्तमान समय में ही 
नहीं अपितु भावी शिक्षा के लिए भी प्रासंगिक और 
आदरणीय है। छा0 


शिक्षाशास्त्र विभाग 
दीनदयाल उपाध्याय गोरखपुर विश्वविधालय 


गोरखपुर 


शिक्षा एवं शिक्षण प्रक्रिया में अपेक्षित सुधार 


0 भीमा पंनराल 





ज्ञान एक परम शक्ति है जिससे शिक्षक विद्यार्थी को परिपूर्ण करता है। ज्ञान एक शक्ति तो अवश्य है 
किन्तु उसमें विस्तार की सामर्थ्य नहीं है। इसमें अभिवृद्धि बालक की बुद्धि पर ही निर्भर है। अतः शिक्षक 
बालक में सोचने-समझने एवं प्रयत्नशील होने की उत्कंठा जाग्रत करे जिससे बालक में ज्ञानार्जन के साव-साथ 
अन्य शक्तियों का भी विकास हो। 





कुछ समय पूर्व तक ऐसा 'सपझा जाता था कि शिक्षक 
बनना सबसे सरल कार्य है लेकिन आज इस धारणा मे 
क्रान्तिकारी परिवर्तन हो रहा है। अब दिन-प्रतिदिन यह 
महसूस किया जाने लगा है कि शिक्षण कार्य के लिए 
विशेष तैयारी की आवश्यकता है। आज माता-पिता, 
अभिभावक अपने बालक का विकास तब तक नहीं कर 
सकते हैं जब तक कि उन्हें स्वय ही बालक के विकास 
के बारे मे पूर्ण जानकारी न हो और इस ज्ञान के अभाव 
प्ें प्र्याप्त साधनों के रहते हुए भी कोई अच्छी सफलता 
प्राप्त नहीं कर सकते। इसलिए वे माता-पिता और क्िक्षक 
जो कि शिक्षा के वास्तविक उद्देश्य से अनभिज्ञ हैं, बालकों 
की अन्तर्निहित शक्तियों को विकसित करने में सफल 
नहीं हो पाते है तथा वे बालकों के समय, शक्ति और 
धन को नष्ट करते हैं। " 
वर्तमान समय मे ज्ञान का विस्तार अत्यन्त ढ्ुते गति 
से हो रहा है। इस विस्तृत ज्ञान को छात्रो को देने के 
लिए तथा अर्जित ज्ञान से नई पीढ़ी को ज्ञानार्जन करवाने 
व उसका सदुपयोग करने हेतु वर्तमान में प्रत्येक राष्ट्र 
प्रयलशील है और यह कार्य अध्यापको द्वारा ही सम्भव 
है। अध्यापक अपनी शिक्षण विधि द्वार विद्यार्थियों को 
ज्ञान-अर्जन, ज्ञान-उत्पादन व ज्ञान का उपयोग करना 
सिखाते है। ये तीनों कार्य अत्यन्त कठिन हैं इसलिए 
शिक्षण को एक जटिल कार्य कहना अतिशयोक्ति न होगा। 
शिक्षक का कार्य अन्य क्षेत्रों के कार्यों की अपेक्षा कठिन 


व मेहनत वाला है। 

आज शिक्षण कार्य इसलिए भी जरिल होता जा 
रहा है क्योकि शिक्षकों को निर्धारित पाठ्यक्रम एक 
निश्चित अवधि मे पढ़ाना होता है। ज्ञान देने के लिए 
उनके पास सीमित समय होता है और अनेक विदार्थी 
नियमित रूप से कक्षाओ में उपस्थित भी नहीं होते है। 
आज दिन-प्रतिदिन प्रशासनिक अधिकारी, राजनेता, 
अभिभावक तथा समाज द्वारा शिक्षण कार्य में हस्तक्षेप 
करने से शिक्षक द्वारा शिक्षण कार्य उत्तम ढंग से पूर्ण 
नहीं हो पाता है। परिणामस्वरूप शिक्षण पद्धतियां, 
पाठ्यक्रम एव साधन आज अधिकाधिक दोषपूर्ण होते 
जा रहे हैं। 

वास्तव में अध्यापक शिक्षण कार्य बालक के 
सर्वतोन्मुख्ी विकास के लिए करता है। शिक्षण कार्य हेतु 
अध्यापक को शिक्षण तिद्धान्तो को ध्यान मे रखना पड़ता 
है। उसे कक्षा-कक्ष मे उपन्न होने वाली समस्याओं का 
हल दूंढ़ना पड़ता है और अनेक प्रकार के बात़कों से 
सम्पर्क एवं अन्तः क्रिया स्थापित करना होता है तत्पक्षचात्‌ 
वह कितने आकर्षित ढंग से शिक्षण कार्य कर सकता 
है, यह उसके शिक्षण सम्बन्धी ज्ञान पर निर्भर करता 
है। एक शिक्षक वास्तव पें तभी उत्तम शिक्षक कहलाएगा 
जब तक कि वह शिक्षण सम्बन्धी प्राचीन एवं आधुनिकतम 
विचारधाराओं से पूर्णर्पेण अवगत हो तथा वह अपनी 
शिक्षण विधि को अपने व्यक्तिगत अनुभवों के आधार 
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पर प्रस्तुत करे अथवा वह विभिन्न प्रकार के प्रतिपादित 
सिद्धान्तो व प्रणालियों का सम्मान तो करे परन्तु उनके 
अधीन न रहे। शिक्षक समय, स्थान, अनुभव तथा समाज 
की मांग के अनुसार शिक्षण मे हेर-फेर करने की सामर्थ्य 
रखता हो तभी आए दिन बालक नई-नई चुनौतियों का 
सामना कर अपने व्यक्तिगत विकास एवं सामाजिक 
समायोजन मे लाभदायी सिद्ध हो सकते हैं। 

वर्तमान में शिक्षक एक प्रेरक्त के रूप में सीखने 
में मदद करता है परन्तु वह न तो बुद्धि को प्रशिक्षित 
करने का कार्य कर रहा है और न ही मन को अनुशासित 
कर रहा है। जिसकी आज अत्यधिक आवश्यकता है। 
शिक्षक अनुभवों को प्रदान करने और उनके द्वारा 
व्यावहारिक प्रवृत्तियों में परिवर्तन लाने मे अपना सहयोग 
देता है। अत' शिक्षक को अपने उत्तरदायित्वो का उत्तम 
निर्वहन करने हेतु प्राचीन एवं नवीन शिक्षण पद्धतियो 
तथा शिक्षा के विशिष्ट उद्देश्यों से परिचित होना नितान्त 
आवश्यक है तभी वह शिक्षण कार्य को सफल बना पाएंगे 
क्योंकि ससार में जितने भी कार्य होते हैं उनके पीछे 
कोई न कोई उद्देश्य अवश्य होता है। बिना उद्देश्य के 
विद्यार्थी उस यात्री के समान हैं जो यह भी नहीं जानते 
कि हमें कहा जाना है। और उद्देश्य के ज्ञान के बिना 
शिक्षक उस नाविक के समान है जिसको अपने लक्ष्य 
का ज्ञान नही है तथा विद्यार्थी उस पतवार विहीन नौका 
के समान है जो समुद्र की लहरो के थपेड़े से खाली 
तट की ओर बढती जाती है। इसलिए शिक्षण कार्य करते 
समय शिक्षको को उद्देश्य से सम्बन्धित निम्न कुछ बातों 
को ध्यान मे रखकर शिक्षण कार्य करना चाहिए। 


ज्ञान की अपेक्षा बालक अधिक महत्वपूर्ण 

वर्तमान पे क्षिक्षा का उद्देश्य बालक को ज्ञान प्रदान करना 
है। सुकरात, प्लेटो, अरस्तु, दांन्ते के अनुसार ज्ञान एक 
परम्‌ शक्ति है जिसका भरपूर लाभ विद्यार्थियों को दिया 
जाना चाहिए। कमेनियस के अनुसार शिक्षक अपने दायित्व 
को तभी पूरा मानें जब वह छात्र को अधिक से अधिक 
ज्ञान प्रदान कर सके लेकिन यह सब भूलो की जड है। 
ज्ञान एक शक्ति अवश्य है किन्तु उसमें स्वयं विस्तार 
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एवं फैलाव की सामर्थ्य नही है। ज्ञान का बढ़ना बालक 
की बुद्धि पर निर्भर है। शिक्षा के प्रारंग्पिक काल से 
आज त्तक बालक के मस्तिष्क के विकास के बजाय उसमें 
ज्ञान को ढूंसने का हर संभव प्रयास किया जा रहा 
है चाहे बालक मे उतनी क्षमता हो अथवा नहीं। अतः 
शिक्षक को चाहिए कि चह बालक मे सोचने, समझने, 
एवं प्रयत्तशील होने की उत्कंग को जाग्रत करें। जिससे 
बालक के ज्ञान के साथ-साथ अन्य शक्तियों का भी 
विकास हो सके। आज बालकों में यह देखने की 
आवश्यकता है कि बालक सुनी, पढ़ी व देखी बातो का 
कितना मनन, चिंतन एव व्यावहारिकता मे परिलक्षित कर 
पा रहा है क्योकि इससे बालक के ज्ञान के भंडार में 
वृद्धि के साथ हृदय एवं मन की शक्तियो का भी विकास 
होगा अन्यथा मात्र ज्ञान से ही संत्तारा का सारा काम 
पूरा नहीं हो पाएगा जैसे बहुत ज्ञानी व्यक्ति यदि समाज 
सेवा का कार्य नहीं करता है अथवा उसके ज्ञान से समाज 
को कोई फायदा नही होगा तो यह साशा ज्ञान व्यर्थ है। 

ज्ञान को प्राथमिकता और बालक को गौण स्थान 
प्रदत्त करना बहुत बड़ी भूल है क्योकि आज हमारे समाज 
में छात्रों के पास ढेर सारी उपाधिया तो दिन-प्रतिदिन 
बढ़ती जा रही है परन्तु उनके आदर्श एवं संस्कार 
दिन-प्रतिदिन क्षीण होते जा रहे है। वह नित्य प्रति आत्म 
निर्भः बनने के बजाय दूसरों पर निर्भर होते जा रहे 
है। अतः शिक्षको को चाहिए कि वे शिक्षण कार्य करते 
समय केवल सैद्धान्तिक रूप से छात्र को रट॒टू अथवा 
किताबी कीड़ा न बनाकर उन्हे जीवनोपयोगी व्यावहारिक 
ज्ञान भी प्रदान करे। 


शिक्षा का उद्देश्य बुद्धि में ज्ञान की भरमार करना नहीं 
वरन्‌ उसका विकास करना है 

बाल्यावस्था एक ऐसी अवस्था है जिसमें बच्चों को 
खेलने-कूदने तथा आजाद रहने की पूर्ण स्वतन्त्रता होती 
है। परन्तु आज अधिकांश बच्चे तनावग्रस्त रहते हैं। 
माता-पिता दो-तीन वर्ष की उम्र मे ही बच्चो को स्कूल 
भेजना शूरू कर देते है। इस उम्र मे न तो उनका शारीरिक 
व मानसिक विकास हो पाता है और न ही वह स्वय 
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की देखभाल कर सकते हैं। आज का समय प्रतियोगिता 
का समय है। स्कूल के अतिरिक्त भी बच्चे को अन्य 
कार्यो मे व्यस्त रहना पड़ता है। कभी स्कूल का गृह 
कार्य तो कभी ट्यूशन व ट्यूशन का गृह कार्य। इसके 
बावजूद टेस्ट तथा परीक्षा मे कम अक आने पर माता-पिता 
की डांट अलग पड़ती है। परिणामस्वरूप बच्चो में 
चिड॒चिड़ापन, हकलाहट, मानसिक दुर्बलता, अस्वस्थता, 
कमजोरी आदि-आदि लक्षण प्रदर्शित होते हैं जिससे 
विधार्थियो में चितन, मनन, प्रयत्तशीलता निर्बल हो जाती 
है। शिक्षकों द्वारा शिक्षण का अत्यधिक भार व दबाव 
भी छात्रो की बुद्धि को मन्द कर देता है तथा छात्रों 
को अपनी बुद्धि को तीव्र करने का मौका नहीं मिल 
पाता है। अतः शिक्षक को दूसरों के परिश्रम से प्रदत्त 
ज्ञान को ही छात्रों को हस्तान्तरित न करते हुए एक 
पथ प्रदर्शक के रूप में शिक्षा देने व लेने का कार्य करना 
चाहिए। जिससे बालक विद्यालय छोड़ने के बाद भी कुछ 
जानने और सोचने की कोशिश करते रहें। शिक्षण कार्य 
करते समय शिक्षक को नवीनतम जानकारियों, पद्धतियों, 
परीक्षण, अनुसंधान विवरण एव शिक्षण सूत्रों का प्रयोग 
करना चाहिए जिससे बालकों की बुद्धि का समुचित विकास 
संभव हो सके तथा एक ऐसी शिक्षा प्रणाली विकसित 
की जानी चाहिए जिसमें छात्रो की बुद्धि का कक्षा-कक्ष 
एवं उससे बाहर व्यावहारिक एवं अनुमान शक्ति का 
अधिकाधिक मापन सभव हो सके न कि शिक्षक द्वारा 
एक ही समय में ढेर साशा ज्ञान बालकों पर थोप कर 
उनके अपरिपक्व मस्तिष्क को तनावों से ग्रस्त कर दे। 


विद्यालय छोड़ देना ज्ञानार्जन की इतिश्री नहीं 

विद्यालय छोड़ने या किसी उपाधि या डिप्लोमा हासिल 
करने पर ज्ञानोपार्जन को सदा के लिए त्याग देना उचित 
नहीं है। आज की शिक्षा प्रणाली पूर्ण रूप से इस प्रणाली 
का अनुसरण कर रही है। हमारी शिक्षा जगत के लिए 
बालकों में एक कुरुचि व कुविचार उत्पन्न करने वाली 
है साथ ही छात्रों के लिए हानिकारक व देश की उन्नति 
में बाधक है। आज इस एद्देश्य को शिक्षा का उद्देश्य 
बना लेने पर मनुष्य का जीवन पशु तुल्य होता जा रहा 
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है क्योंकि आजीवन चलने वाली शिक्षा प्रक्रिया द्वारा बालक 
कुछ न कुछ सीखता रहता है। जिससे उसका शारीरिक, 
मानसिक, नैतिक एवं आध्यात्मिक विकास होता रहता 
है। मनुष्य को ज्ञानोपार्जन की शक्ति प्रकृति द्वारा मिली 
है। इसलिए शिक्षा शिक्षण प्रक्रिया द्वारा इस शक्ति को 
उत्साहित किया जाना चाहिए। शिक्षक को पढ़ाने व 
सिखाने का तरीका बाल मनोविज्ञान के आधार पर 
ज्ञानानन की शक्ति को बढ़ावा देना होना चाहिए। 
विद्यालय तक ही ज्ञानोपार्जन करना वास्तव में मानव के 
दृष्टिकोण को संकुचित बना देता है। ऐसी शिक्षा व्यक्ति 
को यद्यपि अच्छा डाक्टर, अच्छा इंजीनियर, अच्छा वकील, 
पायलट या कार्यकर्ता तो बना सकती है परन्तु अच्छा 
मनुष्य नहीं बना सकती क्योंकि मानव जीवन मात्र 
खा-पीकर ऐशोआराम की जिन्दगी बिताने के लिए ही 
न होकर अन्य कार्यो के लिए भी होता है। इसलिए 
शिक्षा का उद्देश्य ऐसा होना चाहिए जिससे मनुष्य ज्ञान 
के बल पर हट क्षेत्र मे विश्वविजयी बन सके। मनुष्य 
का यह अपूल्य जीवन अपूर्ण व अधूरी शिक्षा के कारण 
उद्देश्यविहीन न हो जाए। 


ज्ञानोपार्जन की अत्यधिक रुचि बढ़ जाना ही 
उद्देश्य नहीं 

दूसरों के ज्ञान, अनुभव व आविष्कारों को जान लेना 
तो अच्छा है किन्तु बहुत कुछ पढ़कर और जानकर अप्रने 
ज्ञान द्वारा नई बात निकालना, किसी नवीन विचार या 
सिद्धान्त को प्रारम्भ करना कहीं अधिक अच्छा है। उत्तम 
विधि से ज्ञान का संचय करना बड़े महत्व का कार्य है 
किन्तु उस संचित ज्ञान का प्रयोग व व्यवहार करना कहीं 
अधिक महत्वपूर्ण और उत्तमकारी कार्य है। ज्ञानोपार्जन 
की प्रवृत्ति को किसी उच्च उद्देश्य के बिना अत्यधिक 
विस्तृत कर लेना कोई बड़ी प्रशंसा की बात नहीं है। 
किताबी कीड़ा बनकर भांति-भांति की पुस्तकों को पढ़ते 
रहना कोई महान कार्य नहीं है यह तो एक दूषित शौक 
है। संसार में ऐसे हजारो विद्वान हुए हैं जिन्होंने ज्ञानोपार्जन 
में अपनी समस्त आयु व्यतीत कर दी परन्तु उनके उत्त 
ज्ञान सागर से मानव जाति का उपकार न होता तो क्‍या 
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वे आज स्तुत्य समझे जाते? ज्ञान का प्रयोग एवं व्यवहार 
ही ज्ञान का वास्तविक लाभ है। अतएव जो कक्षा प्रणाली 
ज्ञान को प्रयोग व व्यवहार में लाने की योग्यता उत्पन्न 
नही करती, वह दूषित है अथवा उस शिक्षा का हमारे 
जीवन में कोई महत्व नहीं है। 


बालकों का नेतिक शिक्षा से विमुख होना असंगत है 
आज के इस्त वैज्ञानिक युग ने हमारे देश मे भी अन्य 
विकसित देशों की भांति चमत्कारिक उन्नति की है। मानव 
का जीवन अत्यन्त संघर्षमय व विकट होता जा रहा है। 
मानव मशीन का एक पुर्जामात्र बनकर रह गया है जो 
नित्यप्रति असंख्य आशाओ एवं आकाक्षाओं से बंधा अपार 
सुख समृद्धि को बटोरने के लिए प्रयासरत है। उसे यह 
पता नहीं कि इस होड़ में वह किस प्रकार के समाज 
की स्थापना कर रहा है। उद्योगपति करोडों कमाते है 
पर फिर भी भय व निराशापूर्ण जीवन बिता रहे हैं। 
मजदूरों एवं कर्मचारियों के वेतन, भत्ते, बोनस समय-समय 
पर बढ़ते रहते हैं फिर भी चारो ओर प्रदर्शन, हड़ताल, 
तालाबन्दी, जूलूसो की संख्या दिन-प्रतिदिन बढती जा रही 
है। शिक्षा के क्षेत्र में आए दिन नए-नए प्रयोग, खोज, 
आविष्कार होते जा रहे है फिर भी छात्रों मे असन्तोष, 
क्रोध, प्रतिशोध, पढ़ने के प्रति अरुचि इत्यादि कई 
समस्याएं दिन-प्रतिदिन बढ़ती जा रही हैं। इसका कारण 
छात्रों में नैतिक व आत्मिक गुणों का अभाव और हमारी 
पुरानी सस्कृति की विलुप्तता है क्योकि हमारी नेतिक 
शिक्षा का लक्ष्य मात्र, सदाचार, सत्य बोलना, ईमानदारी 
या सहिष्णुता आदि-आदि नागरिक गुणों को विकसित 
करना है। परन्तु वास्तविकता एवं व्यावहारिकता से देखा 
जाए तो हमारे देश की अधिकांश जनता अपने स्वार्थ 
के कारण सत्य कहने से हिचकती नजर आती है। सम्भव 
है यह हमारे देश के सविधान मे निर्मित कानूनों की 
जटिलता से बचने का प्रयास हो। अतएव यह आवश्यक 
है. कि बच्चों की नैतिक शिक्षा का प्रबन्ध बहुत छोटी 
उम्र से ही घर, परिवार, विद्यालय एव समाज द्वारा किया 
जाना अतिआवश्यक है अन्यथा छात्र अपने जीवन के 
लक्ष्यों को आसानी से प्राप्त नही कर पाएगा और न 


है। 


ही घर-परिवार के मध्य भलाई-बुराई, पाप-पुन्य, सत्य-असत्य 
तथा कर्तव्य-अकर्तव्य का अन्तर जान सकेगा। 


शिक्षा पद्धति में शारीरिक शिक्षा कॉ 
उचित स्थान हो 


हमारे देश मे शारीरिक शिक्षा की व्यवस्था वैदिक काल 
से ही किसी न किसी रूप में होती चली आ रही है। 
ज्ञारीरिक शिक्षा मानव की सम्पूर्ण पेशीय क्रियाओं, उनसे 
सम्बन्धित प्रतिक्रिया तथा विभिन्न शारीरिक परिवर्तनो से 
सम्बन्धित पहलू है। इसलिए शिक्षा के साथ-साथ बच्चों 
को स्वास्थ्य एवं शारीरिक शिक्षा नित्यप्रति प्रदान को जानी 
चाहिए क्योंकि आज का बालक ही कल का नागरिक 
बनेगा और इन स्वस्थ नागरिकों पर ही देश की उन्नति 
एवं समृद्धि निर्भर करेगी। परन्तु आज की शिक्षा व्यवस्था 
में शारीरिक शिक्षा को विद्यालयों में मात्र समय-सारणी 
में नियमो की पूर्ति हेतु स्थान दिया जाता है। व्यावहारिकता 
मे इसका प्रभाव बहुत आशिक रूप से देखने की मिलता 
है। फलस्वरूप अधिकांश छात्र अपने स्वास्थ्य की रक्षा 
के बजाय अनेक प्रकार के दुर्व्ससन जैसे-पान, तम्बाकू, 
गुटखा आदि-आदि मादक पदार्थों का सेवन कर अपने 
शरीर को क्षीण बनाने पर तुले हुए है जो एक घातक 
पहलू है। 

यह सत्य है कि स्वस्थ भरीर में ही स्वस्थ मस्तिष्क 
रहता है इसलिए शिक्षक को शिक्षण कार्य हेतु शारीरिक 
एवं स्वास्थ्य शिक्षा के विभिन्न पहलुओ से परिचित होना 
चाहिए ताकि शिक्षक समय-समय पर विद्यार्थियों का 
मार्गदर्शन कर उन्हें स्वस्थ, सुयोग्य, चरित्रवान तथा 
कर्तव्यनिष्ठ नागरिक बनने हेतु अपनी ओर आकर्षित कर 
सके। अत. शिक्षा व्यवस्था के अन्तर्गत ज्ञारीरिक एवं 
स्वास्थ्य शिक्षा को अनिवार्य रूप से उचित स्थान देकर 
व्यावहारिक रूप से लागू किया जाना चाहिए। 


शिक्षा पद्धति में विज्ञान का उचित स्थान आवश्यक 
वर्तमान युग विज्ञान एव तकनीकी का युग हैं। आज 


॥! भाग भाधुरि शि्ष आस ॥॥ 


विजन वे पाए भाषा, प्रोगे, पी ने गए बात हो है कि पमपी विक्षण प्धों में क्र को 
मो ब्तिमी त | है। बन मग्य मे कई ऐश शेष्ठ छान परदत किया जाग गहिए क्ोढ़ि विज 
वार मी है किए कि वी आशक्ता ने पच्की हों के विष पु वी साण शक्ति, मसभीकि 


तै। कि थो के ख कक है सज़ा का ेि पौरप्रोगयञ्ति शिया सी पं 
पा का सेित क्यू मो पोरेए विषयक भर प्रोगथेक्षि आदिसारि री 


| पेय विजन पता है। तेकित अधिकाशतः बाज भी विष 
पा लव व तिल में पी शिक्षण वि का पेश किया जाता 
पार या किन गो ता की कर एस. कण मी सर एक मर परीकष के बैय़ 


मे कगाब हे पग् है। वा थार बाग झुे ही गीत है जती है []] 
पष्ता ता 
वां विशविधातय परी 


अत्मोग़, जाप 


नए मूल्यों की साधना 


0 राजेन्द्र कश्यप 





देश को आज ऐसे नागरिकों की आवश्यकता है जिनका ज्ञान, ईमान, चरित्र, कार्यकुशलता, व्यवहार और 
देश भक्ति असंदिग्ध हो। ऐसे भारतीय उच्च स्तर की शिक्षा प्रदान करने से ही प्राप्त हो सकते हैं। अतः 
हमारी शिक्षा प्रणाली में लक्ष्यों का निर्धारण त्तथा उनसे संबद्ध मूल्यों का समावेश करना अनिवार्य है जिससे 
विदार्थियों, शिक्षकों एवं पालकों के बीच उचित संप्रेषण, संज्ञान व संवर्धन का वातावरण बन सके। 





किसी भी समाज के मूल्य उसकी संस्कृति से निकलते 
हैं और उसे परिचालित भी करते है। परस्पर लेन-देन 
की यह प्रक्रिया नवीन मूल्यों की स्थापना के साथ समाज 
और संस्कृति दोनों को परस्पर संतुष्टि प्रदान करती है, 
जिसे निम्नानुसार रेखाचित्र के माध्यम से समझा जा 
सकता है। 


प्रथक होती है। अतः सांस्कृतिक स्तर पर हर प्रांत की 
अपनी एक अलग पहचान है और इन्हीं का समन्वय 
रूप हमारे देश भारत की संस्कृति का निर्माण करता है। 
संस्कृति से जो मूल्य प्रवाहित हैं, उनसे समाज के कार्य 
व्यवहार निर्धारित होते हैं। लोगों के इन कार्य व्यवहार 
में, समय परिवर्तन के साथ, बदले उत्पादन के साधनों 


मूल्य सृजन 


८ 


सस्कृति 


मूल्य 


सस्कृति में समाहित धर्म, साहित्य, विज्ञान, आध्यात्म, 
कला, परंपरा, इतिहास, वेशभूषा,"खान-पान, रहन-सहन 
आदि संपूर्ण समाज की साझी धरोहर“विरासत होती है। 
लोग इन्ही तत्वो के समन्वित स्वरूप को जातीय पहचान 
के नाम से या कौमी वजूद के नाप से जानते हैं। उदाहरण 
के लिए पंजाब प्रात के विभिन्‍न धर्मावलंबियों की पहचान 
पंजाबी के रूप में उन्हीं धर्मावलंबियो की बंगालियों से 


समाज 


और कार्यसमूहों के आपसी संबंधो की वजह से मूल्यों 
में परिवर्तन और नए मूल्यों के सृजन की प्रक्रिया अबाध 
गति से चलत्ती रहती है। कई बार मूल्यों की स्थापना 
में शासन और उसकी नीतियां, शिक्षा प्रणाली और 
संचार/प्रचाः के साधन अपनी महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाते हैं। 

इसके उदाहरण निकट के इतिहास में जर्मनी, इटली 
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और रूस सहित अन्य देशों में मिलते है जहां 
फाप्तिस्ट/नाजी/काप्युनिस्ट विचारधारा, जो राज्य के प्रबल 
हस्तक्षेप से राज्य की मशीनरी के प्रभावी उपयोग/दुरुपयोग 
के कारण लोगों के बीच फैली और जिसने विचार सबद्धे 
मूल्यों के सृजन में योगदान किया। वहीं दूसरी ओर 
धर्म/परम्पण/त्यौहार/सत्संग आदि से निकले मूल्यो का 
सृजन और शिक्षण बिना राजकीय एवं अन्य बाहरी 
हस्तक्षेप के निबधि रूप से समाज के भीतर चलता रहता 
है। इसके अलावा भी किसी संतपुरुष/महात्मा/परमहंस 
के विचार और कार्य के प्रति श्रद्धा और फिर अनुस्तरण 
के भाव तभी पैदा होते हैं जो सामान्य जनां के पहले 
से पुष्टि प्राप्त पोषित मूल्यों के अनुरूप होते है। जैसे 
कि महात्मा गांधी के प्रति भारत के और अन्य देशो 
के लोगों की प्रतिक्रिया से परिलक्षित होता है। यह सब 
तब हुआ जब सचार/प्रचार/आवागमन के उन्नत साधन 
उपलब्ध नहीं थे। महाकुभ के अवसर पर लाखों लोगों 
का, शातिपूर्ण ढंग से एकत्र होकर विसर्जित हो जाना 
इस बात का दूसरा आश्चर्यजनक उदाहरण है। 

इस प्रकार समाज के भीतर स्थापित/पोषित मूल्यों 


अधिकारी 
हा 


की 
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का पुनरीक्षण कार्य उन्हें स्वीकार/अस्वीकार करने, बनाए 
रखने अथवा नकार देने के रूप में लगातार चलता रहता 
है। साथ ही समय के अनुरूप, नए ज्ञान के प्रकाश में, 
अनुभवों से उपजी समझ के कारण नए मूल्यो का सृजन 
कार्य भी जारी रहता है। यह एक निरंतर प्रक्रिया है। 
इस प्रक्रिया मै शिक्षण कार्य का एक महत्वपूर्ण स्थान 
है। पाठ्यचर्या, पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तकें और शिक्षक यह 
सभी शिक्षण प्रक्रिया के प्रमुख अंग हैं जो बचपन से 
ही शिक्षार्थी में मूल्य निधरिण और पुष्टीकरण में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाते हैं। यह भी स्वीकार्य तथ्य है कि पाठ्यचर्या, 
पाठ्य-वस्तु और पाठ्यपुस्तको का निर्धारण और शिक्षकों 
की नियक्ति एंव॑ प्रशिक्षण का कार्य शासन के अधीन 
होता है। लोकतांत्रिक शासन व्यवस्था में यह सारे कार्य 
जनता द्वारा चुने प्रतनिधि और उनके आधीन कार्य कर 
रहे अधिकारी, शिक्षाविद, शिक्षक और कर्मचारी आपसी 
विचार-विमर्श के बाद स्वीकृत लक्ष्यो और नीतियों के 
अनुपालन में संपन्न कराते है। 

इस प्रकार ऐसे मूल्यों की पहचान जिनका सप्रेषण ' 


>> 


ऐ 
हु 


जा 
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और संवर्द्धन शिक्षण प्रणाली के माध्यम से विद्यार्थियों 
के बीच किया जाना आवश्यक हो, आज की सबसे बड़ी 
आवजष्ष्यकता है। 

सार्वभौमिक मूल्य- कुछ मूल्य देश और काल निरपेक्ष 
हैं जिन्हें हर जगह और समय मे मान्यता प्राप्त है। जैसे 
कि संच्चाई, सफाई, ईमानदारी, आज्ञाकारिता, साहस, 
उदारता, शांति और सहयोग आदि ऐसे मूल्य हैं जो 
सर्वव्यापी और सार्वभौमिक हैं और जिनकी सभी को 
आवश्यकता है। 

विशिष्ट मूल्य- कुछ मूल्य ऐसे होते हैं जिन्हे, समाज 
में व्याप्त ऐसी गतिविधियां जिनके कारण विकास में बाधा 
पहुंचती है जो समाज को पतन की ओर ले जाती हैं 
जिनके कारण दुनिया के अन्य देशों के सामने शर्मिन्दा 
होना पडता हो, ऐसे विषय चाहे मानव विकास की 
शोचनीय अवस्था को लेकर हों, अल्प विकसित ढांचागत 
विकास के हो या अशिक्षा, बीमारी, कुपोषण और भ्रष्टाचार 
से सबद्ध हों- ऐसी दुरावस्थाओ को दूर करने के लिए 
ढूंढ़ा जाता है। जिनकी ख़ोज की जाती है। ऐसे पूल्य 
जो समाज पे फैल रही ऐसी बीमारियों को दूर करने 
के लिए आवश्यक होते हैं, उस समय की समाज की 
तात्कालिक मांग के अनुरूप होते हैं, उन्हें दृढ़ कर चिन्हित 
किया जाना चाहिए और फिर कैसे उन्हे शिक्षण प्रक्रिया 
के जरिए छात्रों, शिक्षकों और पालको के बीच संप्रेषित, 
स्थापित और संपुष्टित किया जाए इस विषय पर व्यापक 
विचार-विमर्श होना चाहिए। इस प्रकार समय की मांग 
से उत्पन्न मूल्य विशिष्ट मूल्य कहे जा सकते हैं। 
विशिष्ट मूल्यों की आवश्यकता के कारण-- भारतीय 
समाज के स्वत्तत्रता प्राप्ति के बाद के पचास-पचपन वर्षो 
के अनुभव से प्रतीत होता है कि भारतीय समाज निरक्षरता, 
अधिक्षा और अन्धविश्वास से ग्रसित होकर उसके 
, अधिकांश लोग आत्मकेन्द्रित, स्वार्थपरता और धन 
लोलुपता जैसी प्रवृत्तियों के 'जेकार हैं। व्यवहार मे 
वैयक्तिक, परिवार को आगे बढ़ाने में लिप्त और 
सामान्यतया सामंती मनोवृत्ति से ग्रषित होते हैं। जो सत्ता 
और संपत्ति पाने के बाद उन लोगों मे भी प्रगट होती 
है जो स्वयं कभी साम॑ती दुर्व्यवहार के शिकार रहे है। 
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भारतीय समाज के कुछ तबके अभी भी जातीय, भाषाई, 
क्षेत्रीय और धार्मिक कट्टरता के दलदल मे धंसे हुए हैं। 
क्षेत्रीय असुंतलन, घोर विषमता, जनसंख्या विस्फोर, 
विपन्नता, कुपोषण, शोषण, सामाजिक अन्याय, स्त्रियो 
पर अत्याचार, बाल मजदूरों और बंधुआ मजदूरों की 
दयनीय अवस्था, आम पिछडे और गरीब लोगों को असुलभ 
शिक्षा, स्वास्थ्य, न्याय व्यवस्था और व्यापक भ्रष्टाचार जैसे 
कुछ भयंकर डरावने तथ्य है जिनकी भारतीय समाज मे 
उपस्थिति को नकारा नहीं जा सकता। आजादी के बाद 
सभी ओर हुई प्रगति, उत्पादन में वृद्धि, बढ़ी हुई विकास 
और साक्षरता की दर, विज्ञान और अंतरिक्ष के क्षेत्र में 
प्राप्त उपलब्धियां अपनी जगह कायम हैं। लेकिन उपरोक्त 
वर्णित भयंकर फैल रही सामाजिक बीमारियों को दूर करने 
के लिए सघन और गभीर प्रयास प्रारंभ नहीं किए तो 
हमारा पतन सुनिश्चित है और जिसकी परिणति फिर 
से विकसित देशों के सामने नए औपनिवेशिक आर्थिक 
शोषण के लिए तैयार बाजार के निर्माण के रूप में प्रस्तुत 
होगी। अतः आवश्यकता है ऐसे सुदृढ़ भारतीय समाज 
की जो ज्ञान, आत्मविश्वास और चरित्र की दृष्टि से एक 
मजबूत चट्टान की तरह अटल हो। हमे ऐसे भारतीय 
चाहिए जो विकसित देशो के ज्ञानी और चरित्रवान 
व्यक्तियो के सम्मुख दृढ़ता से बात कर सके। हमें ऐसे 
भारतीयों की आवक्ष्यकता है जिनका ज्ञान, ईमान, चरित्र, 
कार्य कुशलता, व्यवहार और देशभक्ति असंदिग्ध हो। तभी 
हम एक मजबूत राष्ट्र के रूप में दुनिया में शांति, प्रगति 
और खुशहाली के निर्माण में अपनी महत्वपूर्ण रचनात्मक 
भूमिका का निर्वाह कर मानव जाति की सेवा कर सकते 
हैं। उचित शिक्षा और उचित मूल्यों के द्वार ही ऐसे 
भारतीय को गढ़ा जा सकता है। ऐसे मूल्यों के जरिए 
जो बचपन से शिक्षा के द्वारा उसने अपनी पाठ्यचर्या 
के बीच, अध्ययन और गतिविधियो के साथ ग्रहण 
किए हो। 

मेरे विचार में, उपरोक्त तथ्यों के प्रकाश में, शिक्षण 
प्रणाली में, उसकी सामग्री और गतिविधियों में निम्नांकित 
सारणी में वर्णित लक्ष्यो की प्राप्ति मे उनसे संबद्ध मूल्यों 
का समावेश कर विद्यार्थियो, शिक्षकों एवं पालकों के बीच 
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उनके उचित संप्रेषण, संज्ञान और सवर्धन के लिए उचित निर्माण और शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम शामिल हैं, विकास 
प्रणाली और वातावरण का, जिनमें नई पाठ्यपुस्तको का किया जाना चाहिए। 


सारणी 
लक्ष्य संबद्ध मूल्य 


. लोकतत्र सुदृढ़ीकरण - बहस की महत्ता 
-- आलोचना/असहमति। 
- तर्क सम्मत विचार संरचना। 
- नमनीयता। 
- सामूहिक निर्णय का सम्मान। 
-- आपसी सहयोग। 
- कठुता/कट्टरता का परित्याग। 
-- संयत भाषा/शिष्ट व्यवहार। 
- अन्याय का विरोध, असहयोग एवं सत्याग्रह । 


2 समाज सुदृढ़ीकरण - समानता। 
- न्याय एवं सामाजिक न्याय। 
- पिछडे तबको के उन्नयन की विशेष योजना। 
- बहुसंस्कृति और विविधताओं का सम्मान। 
- जनसंख्या नियंत्रण/परिवार कल्याण। 
- सामाजिक“सामूहिक जिम्मेदारियो का निर्वाह। 
- विवादों का शांतिपूर्ण हल। 


838 आत्म सुदृदीकरण - आत्म सम्मान। 
- आत्म विकास। 
- नैतिक एवं आध्यात्मिक उन्नयन। 


4. व्यक्ति सुदृढ़ीकरण - ईमानदारी 
- संत्यनिष्ठा। 
- कर्तव्य निष्ठा। 
- करुणा। 
- सहयोग। 
- परमार्थ/स्वार्थ का परित्याग। 
- रचनात्मक दृष्टिकोण। 
- पहल/हस्तक्षेप“नेतृत्व क्षमता। 
- जिज्ञासा। 
- जीवन भर सीखने की लगन। 
- शक्तिशाली“सपन्न”अधिकारी के गलत निर्णयों के 
विरोध की क्षमता। 
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5. महिला सुदृढ़ीकरण - लैगिक भेदभाव की समाप्ति। 

- कन्या/स्त्री शिक्षा और विकास के उचित अवसर। 

- कन्या भ्रूण की सुरक्षा 

- दहेज उन्मूलन। 

- महिलाओ की राजनीति/रोजगार मे उचित अवस्तरो 
का संरक्षण। 

6. पर्यावरण सुदृढ़ीकरण - पर्यावरण और विकास के प्रति संतुलित दृष्टिकोण। 

- वन»वन्यजीव/प्राकृतिक संसाधन संरक्षण। 

- नदी/तालाब/पोखरो की सुरक्षा की उचित व्यवस्था। 

- विद्युत सरक्षण/अपव्यय पर रोक। 

- सभी प्रकार के प्रदूषण पर रोक। 

7. बाजार सुदृढ़ीकरण - परेलू/लघु उद्योगों का सरक्षण। 

- उपभोक्ता सरक्षण। 

- उत्पाद एवं सेवाओं में उत्कृष्टता एवं गुणवत्ता का 
आग्रह। 

- रोजगार के अवसरों का निर्माण। 

- किसानो के हितों की रक्षा। 

8. प्रशासन सुदृढ़ीकरण - समान अवसर। 

- पारदर्शी निर्णय/पारदर्शिता। 

- सूचना का अधिकार। 

- जन सहभागिता। 

- विकेंद्रीकरण। 

- निष्पक्ष/प्रभावी दड़ व्यवस्था। 

- अपराधो की रोकथाम। 

- सहज सुलभ न्याय प्रणाली। 

- विकासोन्मुख दृष्टिकोण। 

- प्रभावी आपदा»राहत प्रबंधन। 

- लोभ/भय/दबाव से मुक्त होकर कमजोर की रक्षा/न्याय 
की प्रतिष्ठा में किसी से भी सफलतापूर्वक टकराने 
की हिम्मत और आत्मबल। 

- खुशामदी वृत्ति/चादुकारिता का परित्याग। 00 


प्राचार्य, केनद्रीय विधालय 
महाराजपुर, ग्वालियर 


वर्तमान शैक्षिक परिवेश में स्वामी विवेकानन्द की शैक्षिक परिकल्पना 
-एक चिन्तन 


ए गिरिजेश कुमार 
0 अनूप कुमार 





स्वामी विवेकानन्द के अनुसार जो शिक्षा प्रणाली जीवन संपर्ष से जूझने की क्षमता प्रदान करने में, जो मनुष्य 
में नेतिक बल उत्पन्न करने, सेवा भाव में वृद्धि करने, उसमें सिंह के समान साहस का विकास करने में 
सक्षम न हो वह भी क्या शिक्षा नाम के योग्य है। शिक्षा उस ज्ञान समुच्यय का नाम नहीं है जो शिक्षार्थी 
के मस्तिष्क में दूंस कर भर दिया गया हो और जो सारी जिन्दगी बिना पचाये सड़ता रहे। यह तो भावों, 
विचारों को आत्मसातू करने का वह माध्यम है जिसमें जीवन निर्माण हो, मनुष्यत्व आए तथा चरित्र गठन 
हो, मानव की संकल्प शक्ति का प्रवाह संयमित होकर प्रभावोत्पादक बने। 





जीवन और जगत में हर वस्तु महत्वपूर्ण तभी है जब 
वह अपने अस्तित्व के उद्देश्य की पूर्ति करती है। जिस 
क्षण कोई वस्तु अपना धर्म निभाने में असमर्थ हो जाती 
है, चह निश्प्रयोग्य एव महत्वहीन हो जाती है। ठीक उसी 
प्रकार मनुष्य तभी तक महत्वपूर्ण है तब तक वह अपने 
धर्म का पालन करता है, वह अपने अस्तित्व के उद्देश्य 
की पूर्ति करता है। अन्यथा वह भी निस्प्रयोग्य साबित 
होगा, लोक व्यवहार में समय के गर्त में दफना दिया 
जाएगा। स्पष्ट कहा जा सकता है कि उद्देश्य से विमुख 
व्यक्ति को समाज ही नहीं बल्कि प्रकृति भी त्याग 
देती है। 

पूरे विश्व में ऐते महान लोगो की पहचान किसी 
न किसी रूप में की गई है जिन्होने मानव प्रगति एवं 
अस्तित्व के लिए महत्वपूर्ण योगदान किया है। इस सन्दर्भ 
में यह बात बड़े गर्व की है कि बड़ी संख्या में लोगों 
ने स्वामी विवेकानन्द को सदी के सबसे महान व्यक्तियों 
में से एक बताया है और प्रतिजन ने इसके अलग-अलग 
कारण बताए हैं। आज विवेकानन्द की प्रांसगिकता का 
मुद्दा अकादमिक बहस मे प्रमुद्ध स्थान ले चुका है। परन्तु 


महत्वपूर्ण बिन्दु जिसे भुलाया नहीं जा सकता है वह है- 
“मानवता के प्रति विवेकानन्द के योगदान” के बारे में 
जागरूकता पहले के मुकाबले बढ़ गयी है, परन्तु ऐसे 
लोगों की संख्या भी बहुत है जो यह मानते हैं कि स्वामी 
विवेकानन्द का प्रभाव कप हो रहा है उन्हें केवल जयंत्ती 
एवं पुण्य तिथि पर ही याद किया जाता है, इस तथ्य 
में थोड़ी सच्चाई भी हो सकती है। यदि स्वामी जी जीवित 
होते तो उन्हें देश की विगत स्थिति देखकर अत्यन्त दुख 
होता। मगर इस तथ्य को नकारा भी नहीं जा सकता 
कि देश के असंख्य लोगी के मन मस्तिष्क में विवेकानन्द 
का आश्चर्यजनक प्रभाव है। 


अद्दित वेदान्ती एवं व्यवहारवादी 

सकारात्मक व्यक्ति क्षमता के आकांक्षी स्वामी विवेकानन्द 
अपने युग के सर्वतोमुखी प्रतिभा सम्पन्न बुद्धिजीवी, अद्बैत 
वेदान्त के सन्देश वाहक, विश्व के आध्यात्मिक गुरु, 
अद्वितीय समाज सुधारक और बंगाल के उग्र राष्ट्रवादियों 
के अग्रणी थे। वह धर्म संगत कार्यों की अपेक्षा व्यवहार 
की पुरजोर वकालत कर पारम्परिक संस्कारवाद से हटकर 
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मानवतावादी प्रकृति के साथ तालमेल, परपीड़ा चुभभ और 
ऐसे समाज की स्थापना करना चाहते थे जो भारत के 
आध्यात्मवाद और पुरातन आदर्श के प्रतीक- “वसुधैव 
कुटुम्बकम्‌' का वास्तविक स्वरूप प्रस्तुत करे। उन्होने स्पष्ट 
लिखा है-- “सबसे पहले हमारे युवकों को सबत बनना 
चाहिए, धर्म तो बाद की चीज है। तुम गीता पढ़ने के 
बजाय फुटबाल खेलकर स्वर्ग के अधिक निकट पहुंच 
सकते हो। यदि तुम्हारा शरीर स्वस्थ्य है तो तुम अपने 
पैरों पर दृढ़ता पूर्वक खड़ा हो सकते हो। यदि तुम अपने 
भीतर मानव शक्ति का अनुभव कर सकते हो तो तुम 
उपनिषदो और आत्मा के महत्व को अधिक अच्छी प्रकार 
समझ सकते हो।” वे व्यक्ति की स्वंतन्त्रता को सर्वाधिक 
मूल्यवान समझते थे और राष्ट्रीयता के धार्मिक एवं 
आध्यात्मिक पक्ष के प्रबल समर्थक थे। उनके अनुसार 
“ध्यान रखो यदि तुम इस आध्यात्मिकता का त्याग कर 
देने और इसे एक ओर रखकर पश्चिचम की जड़वाद पूर्ण 
सभ्यता के पीछे दौडोगे तो परिणाम यह होगा कि तीन 
पीढ़ियों में तुम एक मृत जाति बन जाओगे क्योकि इससे 
राष्ट्र की रीढ़ टूट जाएगी।” 


सीमित शिक्षा दारा असीमित विकासोन्मुख चिंतन 
स्वामीजी ने वेदान्त की पुनव्यख्या बड़े ही जीवन्त ढंग 
से आधुनिक परिप्रेक्ष्य में की और निराशा एवं कुंठा के 
भंवर जाल में फंसी जनता को जीवन पथ दिखाकर स्पष्ट 
किया कि आध्यात्मिक उन्नति से पूर्व देश की समृद्धि 
आवष्यक है, जीवन संघर्ष के लिए सन्नद्ध नहीं हो जाते 
तब तक आध्यात्मिक बातें कितनी सार्थक होंगी? वे लिखते 
हैं - “जो शिक्षा प्रणाली जीवन संघर्ष से जूझने की 
क्षमता प्रदान करने मे सहायक नहीं हो, जो मनुष्य में 
नैतिक बल का, उसकी सेवा वृद्धि का, उसमें सिंह के 
समान साहस का विकास नहीं करती, वह भी शिक्षा क्या 
नाम के योग्य है? आज की यह उच्च शिक्षा रहे या 
बंद हो जाए इससे क्‍या बिगड़ता है? यह अधिक अच्छा 
होगा यदि लोगों को थोड़ी तकनीकी शिक्षा मिल सके। 
जिससे वे नौकरी की खोज में इधर-उधर भटकने के 
बदले किसी काम में लग सकें और जीविकोपार्जन कर 
सके।” 


]9 


विकास के समर्थक व मानव मूल्यों से ओत-प्रोत 
एक विश्वदृष्टि मे सीमित संसाधनों द्वारा असीमित विकास 
कर पाना कैसे संभव है? वर्तमान समय में सबसे बड़ी 
चुनौती यही महसूस होती है। असीमित विकास के हल 
से सम्बन्धित उत्तरों को स्वयं खोजना होगा यही सत्यानुभव 
कर स्वामी विवेकानन्द ने नवीन जीवन शैली, व्यावहारिक 
नीतियो, सामाजिक बदलाव, अधिक एवं सामाजिक 
स्वतंत्रता की बात कहकर प्रत्येक व्यक्ति की क्षमता को 
पर्याप्त महत्व देने की पुरजोर वकालत की। 


विश्वव्यापी अवधारणा एवं आत्मविकासात्मक शिक्षा 
वे मानव सेवा को ईश्वर साक्षात्कार का सशक्त माध्यम 
मानकर मानव मात्र में भ्रातत्व स्थापना के हिपैषी थे, 
वह राष्ट्रीयता एवं अन्तर्राष्ट्रीय को भेदभाव की दृष्टि 
से नहीं देखते थे। उनकी प्रबल अवधारणा थी कि 
अन्तर्राष्ट्रीय भावों का विकास सुदृढ़ राष्ट्रीय गौरव के 
धरातल पर ही हो सकता है। उन्होंने स्पष्ट कहा- “यह 
सोचना गलत है कि आप किसी को सुधार सकते हैं, 
बालक स्वय अपनी समस्याओं को सुलझाएगा, किसी 
प्रकार के बाहरी दबाब से अनुशासनहीनता की समस्या 
उत्पन्न होगी।” स्वामी विवेकानन्द आत्मविश्वास के 
माध्यम से चरित्र निर्माण द्वारा मनुष्य निर्माण के पक्षधर 
थे, उन्होंने ऐसी शिक्षा की परिकल्पना की जिसमे शिष्ट, 
चरित्रवान एवं स्वावलंबी नागरिकों का सर्वतोमुखी विकास 
हो। बौद्धिक, सांस्कारिक एवं नैतिक पहलुओं को ध्यान 
में रखकर, उन्होंने देशवासियों से जोशीले भाषण में कहा- 
“आजकल तुम्हीं ससार में जड़ के समान पड़े हो, तुमको 
बतलाया है कि तुम हीन हो, तुम में कोई शक्ति नहीं 
है और तुम भी यह सुनकर हजारों सालों से अपने को 
हीन और निकम्मा समझने लगे हो, ऐसा ध्यान करते-करते 
तुम वैसे ही बन गए हो।” स्वामीजी ने ऐसे प्रभावशाली 
विचारों द्वारा समाज को प्रेरणा दी- “ऐ! वीर साहस 
का अवलम्बन करो, गर्व से कहो मैं भारतवासी हूं। और 
प्रत्येक भारतवासी मेरा भाई है, तुम पुकार कर कहो कि 
मूर्ख, दरिद्र ब्राह्मण और चाण्डाल सभी भारतवासी मेरे 
भाई हैं। भारत के दीन-दुखियों के साथ खड़े होकर गर्व 
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से पुकारो प्रत्येक भारतवासी मेरा भाई है, भारत का समाज 
मेरे बचपन का झूला, जवानी की फुलवारी और बुढ़ापे 
की काशी है- भाई कहो कि भारत की मिट्टी मेरा स्वर्ग 
है भारत के कल्याण मे मेरा कल्याण है और रात-दिन 
तुम्हारी यही रट लगी रहे- हे गौरीनाथ! हे जगदम्बे! 
मझे मनुष्यत्व दो, मां मेरी दुर्बलता और कापुरुषता को 
दूर कर दो। मां मुझे मनुष्य बना दो।” 


मानवीय अवधारणा के हितैषी 

स्वामीजी मानव की अवधारणा में प्रबल आस्थावान थे। 
वह चाहते थे कि बिना किसी भेदभाव के वह सब मिले 
जो मानवोचित हो। उन्होंने स्पष्ट लिखा- “मानव स्वभाव 
के गौरव को कभी न भूलो। प्रत्येक व्यक्ति घोषणा करे 
कि मैं ही परमेश्वर हूं, क्राइस्ट और बुद्ध उस असीम 
महासागर की तरंगें मात्र हैं, जो मैं हूं।” वास्तव में शक्ति 
धर्म से बड़ी है, दुर्बलता पाप है, मृत्यु है, उठो जागो 
शक्तिशाली मर्द बनो। “अगर दुनिया में कोई पाप है 
तो वह दुर्बलता है, दुर्बलता को दूर करो”। स्वामीजी 
ने कहा था -"आज हमें जिसकी आवश्यकता है वह 
है- चरित्रवान स्त्री-पुरुष। किसी भी राष्ट्र का विकास 
और उसकी सुरक्षा उसके चरित्रवान नागरिकों पर निर्भर 
है।” आज के परिप्रेक्ष्य में उक्त विचारों की जीवंत 
प्रासंगिकता महसूस होती है, वास्तव में हमारे देश को 
लोहे के पढ़ठे, फौलाद की नाड़ियों और ऐसी प्रबल मनः 
शक्ति की आवष्यकता है, जिससे आत्मबल एवं मूल्यपरक 
नींव की आधारशिला पर निर्भय खड़े होकर अत्याचार, 
उत्पीड़न, परपीड़ानुभव के विरुद्ध प्रतिरोध के सिद्धांत का 
अनुगमन कर सकें, तभी सृजनात्मक कार्यकलापों द्वारा 
अकेले ही समाज में परिवर्तन लाया जा सकेगा। 


शिक्षा एवं शिक्षक सम्बन्धी परिकल्पना 

हमें स्वतंत्रता के बाद की प्रगति पर गौरवान्वित होना 
स्वाभाविक है पर इसके बावजूद भी विश्व के सबसे बड़े 
प्रजातंत्र की 40 से 45 प्रतिशत आबादी को दो जून 
की रोटी ठीक ढंग से नहीं मिल पा रही है। आजादी 
के कई दशकों के बाद भी जनता को रोटी, कपड़ा और 
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मकान की न्यूनतम मूलभूत सुविधाएं भी उपलब्ध नहीं 
हैं। हम क्‍यों लगभग 40 करोड़ निरक्षरों के भार को 
सहन कर रहे हैं, यह चिन्तनीय विषय है। इस अव्यवस्था 
के प्रति हमारे व्यवस्थापक मात्र घड़ियाली आंसू बहा सकने 
में तो समर्थ हैं लेकिन सार्थक कदम उठाने में समर्थ 
नहीं हैं। इन सभी चिन्तनीय प्रशनों के गर्त में झाकें तो 
उत्तर के रूप में यकायक शिक्षा का विकल्प सम्मुख खड़ा 
नजर आएगा। स्वामी विवेकानन्द ने ऐसी शिक्षा की 
कल्पना की जिसमे वर्तमान के लिए ही नहीं बल्कि भविष्य 
के लिए भी प्रासंगिकता स्पष्ट झलकतती है, उन्होंने दर्शन, 
ज्ञानशास्त्र, शिक्षा पाठ्यक्रम, शिक्षा का माध्यम इत्यादि 
पर व्यापक दृष्टिकोण अपनाया। उन्होने शिक्षा दर्शन पें 
मानव प्रकृति के विभिन्न पहलुओं पर गम्भीर विचारो का 
सर्वाग चित्त प्रस्तुत कर शिक्षा के बौद्धिक एवं शारीरिक 
पहलुओ को दृष्टिपात करके सार्वजनिक रूप में स्वीकारने 
में संकोच नहीं किया उनके मतानुसार शिक्षार्थी के 
सर्वागीण विकास के अंतर्गत शिक्षा द्वारा शिष्ट, चरित्रवान, 
स्वावलम्बी नागरिक तैयार किए जा सकते हैं। 'नव्य' 
वेदान्त में स्वामी जी ने लिखा है- “शिक्षा द्वारा मनुष्य 
का निर्माण किया जाता है। समस्त अध्ययनों का अन्तिम 
लक्ष्य मनुष्य का विकास करना है। जिस अध्ययन द्वारा 
मनुष्य की संकल्प शक्ति का प्रवाह संयमित होकर 
प्रभावोत्पादक बन सके, उसी का नाम शिक्षा है।” स्वामी 
विवेकानन्द शिक्षा के साथ नैतिक एवं धार्मिक विचारों 
का सामंजस्य, विश्वबन्धुत्व की भावना, भारतीय सस्कृति 
के प्रति उदार भाव की मनोवृत्ति व ऐसे समाज की स्थापना 
करने में चिन्तनक्ञील थे जिसमें मनुष्य अपनी सम्पूर्ण 
योग्यताओं, क्षमताओं और विचारों को विकसित करे। 
वे लिखते हैं- “शिक्षा उस जानकारी के समुच्चय का 
नाम नहीं है जो तुम्हारे मस्तिष्क में भर दी गई है और 
वहां पड़े-पड़े तुम्हारी सारी जिन्दगी भर बिना पचाए सड़ 
रही है। हमें तो भावों या विचारों को इस प्रकार आत्मसात्‌ 
करना चाहिए, जिससे जीवन निमार्ण हो, मनुष्यत्व आए 
तथा चरित्र गठन हो। यदि शिक्षा और जानकारी एक 
ही वस्तु होती तो पुस्तकालय सबसे बड़े विश्वकोष ऋषि 
बन जाते। 
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एक शिक्षक के रूप में उनकी आकांक्षा अपने विषयो 
को मानवतावादी एवं विश्वबन्धुत्व की शिक्षा देकर 
आध्यात्मिक पूल्यों के प्रति सकल्पित करना है इसी तत्व 
को अग्रसित करते हुए उन्होंने स्पष्ट किया कि- शिक्षक 
का आत्मविश्वास अत्यंत उच्च होना चाहिए, वास्तविक 
शिक्षा पुस्तकों से नहीं बल्कि गुरु के वचनो से प्राप्त 
की जा सकती है, वचनों के पीछे ग्रन्थों अथवा वक्ता 
की आन्तरिक शक्ति का महत्व है, जो शिक्षक स्वयं 
आध्यात्मिक अनुभव नहीं रखता वह विद्यार्थी को क्‍या 
शिक्षा देगा? वे शिक्षक को मानव के सर्वागीण विकास 
में महत्वपूर्ण योगदान करने वाला घटक मानते हैं। 


पाठ्यक्रम के बारे में विवेकानन्द के विचार 

विवेकानन्द पाठ्यक्रम मे सभी विषयों को स्थान देते हुए 
आवश्यकतानुसार पाठ्यक्रम निर्माण के पक्षघर थे और 
आध्यात्मिकता के साथ विज्ञान एवं तकनीकी शिक्षा के 
समन्वय हितैषी थे। उनका विश्वास था कि पाश्चात्य 
विज्ञान का भारतीय वेदान्त के साथ समन्वय करके ही 
विश्व में सुख, समृद्धि व शान्ति उत्पन्न की जा सकती 
है। उनका प्रबल विश्वास था कि विज्ञान ने मानव जीवन 
को अनेक कष्टों से मुक्त किया है तथा जीवन की सुविधाएं 
उपलब्ध करने में योगदान किया है परन्तु वेदान्त के अभाव 
में यही विज्ञान विनाशकारी बन सकता है तथा स्कार्थ 
एवं शोषण को बढ़ाने में सहायक हो सकता है। उन्हें 
सबसे बड़ा क्षोभ यह था कि वर्तमान शिक्षा हमारे समाज 
को नौकरी योग्य बनाती है। उनके अनुसार- “वह बाबूओं 
का उत्पादन करने की क्षमता रखने वाले एक कुशल 
यन्त्र के अतिरिक्त और क्‍या है? यदि इतना ही होता 
तो मैं प्रभु को धन्यवाद देता, पर कहां? देखो लोग किस 
प्रकार श्रद्धा व विश्वास से हीन होते जा रहे हैं। वे 
घोषणा करते हैं गीता भ्रमात्मक है-- एक क्षेपक मात्र 
है वेद ग्रामीण लोकगीतों से अधिक महत्व नहीं रखते।” 


शिक्षण विधि एवं शिक्षा का माध्यम 
स्वामी जी ज्ञान प्राप्त करने में एकाग्रता” को सर्वोपरि 
विधि मानते थे वह लिखते हैं- “जितनी अधिक एकाग्रता 
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की क्षक्ति होगी उतना ही अधिक ज्ञान प्राप्त हो सकेगा, 
यहां तक पॉलिश करने वाला भी एकाग्रता से अच्छी 
पॉलिश कर सकेगा और रसोईया भी एकाग्रता के द्वारा 
अधिक अच्छा भोजन बना सकेगा।” स्वामी विवेकानन्द 
एकाग्रता के अतिरिक्त अनाशक्ति को शक्ति मानते हैं 
वे स्पष्ट कहते हैं- “मैं शिक्षा का मूल तथ्यों के संग्रह 
को नहीं, अपितु एकाग्रता को मानता हूं”। यदि मुज्े 
पुनः शिक्षा प्राप्त करनी होती तो मैं एकाग्रता और 
अनाशक्ति दोनों की शक्तियों को विकसित करता और 
तब उस मन रूपी निर्दोष यत्र की सहायता से इच्छा 
मात्र से ही लक्ष्यों का संकल्प कर लेता।” 

ऐसा नहीं कि वे विभिन्‍नीकरण के विरोधी थे परन्तु 
अत्यधिक विभिन्‍नीकरंण के समर्थक नहीं थे, वे शिक्षा 
को धर्म, आदर्श, चरित्र, आध्यात्मिक, सास्कृतिक एव 
नैतिक पूल्यों की नीव पर आधारित बनाने की बात करते 
हैं। वे मातृभाषा के माध्यम से शिक्षा देने का समर्थन 
करते हैं ताकि भारतीय संस्कृति पर आधारित नवीन शिक्षा 
पद्धति का मार्ग प्रशस्त हो, वे लिखते हैं- “यदि आप 
प्रादेशिक भाषा में जन सामान्य को शिक्षा प्रदान कः. 
हैं तथा विचारों से अवगत कराते हैं तो ये केवल जानकारी 
ही प्राप्त कर पाएंगे, किन्तु केवल यही शिक्षा नहीं है। 
उन्हे संस्कृति भी प्रदान करने की आवश्यकता है। समाज 
भले ही विकसित और उन्नत हो जाए पर जब तक 
जन सामान्य में संस्कृत भाषा का प्रचार नहीं किया जा 
सकता उनका उत्थान सभव नहीं है ।” उन्होने स्पष्ट कहा-- 
“संस्कृत की ध्वनि मात्र ही जाति को शक्ति, क्षमता व 
प्रतिष्ठा प्रदान करती है।” 


कालानुसार शिक्षा व्यवस्था एवं स्त्री शिक्षा के हितैषी 
वे भौतिकवाद के विरोधी नहीं थे उन्होंने ऐसी शिक्षा 
की कल्पना की जो व्यावहारिक एवं राष्ट्र की आवश्यकताओं 
की पूर्ति में सहायक हो। उनकी धारणा थी कि पाठ्यक्रम 
में समनन्‍्वयवादी दृष्टिकोण अपनाया जाए। वर्तमान पें इस 
तथ्य की परमावक््यकता है। उनके अनुसार- “वर्तमान 
शिक्षा से आपका केवल बाहरी परिवर्तन हो रहा है, परन्तु 
नई-नई उद्भावनीय शक्ति के अभाव के कारण आप 
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लोगों को धन कमाने का उपाय उपलब्ध नहीं हो रहा 
है।” विवेकानन्द ऐसी शिक्षा व्यवस्था का प्रसार करना 
चाहते थे जिससे देश की आवश्यकता पूर्ण हो। उन्होंने 
लिखा- “आपकी शिक्षा का लक्ष्य क्या है? या तो क्लर्की 
अथवा वकील अथवा अधिक से अधिक एक डिप्टी 
मजिस्ट्रे,, जो कि एक दूसरे प्रकार की क्लर्की ही है। 
अपनी आंखें खोलो और देखो कि भारत देश में, जो 
कि खाद्य सामग्री के लिए प्रसिद्ध था आज भोजन के 
लिए कैसी त्राहि-त्राहि मची हुई है, क्या आपकी शिक्षा 
इस कमी को पूरा करेगी।” विवेकानन्द ने इस बात पर 
खेद प्रकट किया कि प्राचीन भारतीय संस्कृति के ऊंचे 
आदर्शों के बाबजूद भी हम स्त्री-पुरुष मे भेदभाव कर 
रहे हैं। उन्होंने इस बात को अहितकारी बताकर स्त्रियों 
को आगे बढ़ने पर बल दिया। इसके लिए उपाय मात्र 
शिक्षा ही माना। वे आधुनिक शिक्षा द्वारा सीता, गार्गी 
के प्रतिरप की आकांक्षा तो करते हैं लेकिन पाश्चात्य 
प्रतिलिपि नही। स्त्री शिक्षा के लिए वे कोई भी आयु 
को स्वीकार नहीं करते। वे स्त्री शिक्षा पाठ्यक्रम में 
इतिहास, पुराण, ग्रह विज्ञान, कला एवं विज्ञान के परस्पर 
अदभुत समन्वय पर बल देते हैं। उनके अनुसार युवको 
के समान युवतियों में भी साहस और धैर्य उत्पन्न करने 
की आवश्यकता है। ऐसी माताओ की गोद मे पलने 
वाले देश का निर्माण करने वाले ही हो सकते है। वे 
लिखते हैं- “पहले अपनी स्त्रियों को शिक्षित करो, तब 
वे तुमको बताएंगी कि उनके लिए कौन से सुधार 
आवश्यक हैं। 


भौतिक एवं आध्यात्मिक मूल्यों का समन्वय 

वर्तमान स्थिति यह है कि आदमी न तो आध्यात्मिक 
गहराई मे और न ही विज्ञान की गहराई मे उतरना चाहता 
है। विज्ञान से प्रेरित आधुनिकता की वर्तमान परिस्थिति 
में विचित्र कठिनाइयां हैं, दर्शन में वैचारिक चिन्तन की 
त्रासदी झल़कती है। वर्तमान समय मे वैज्ञानिक आध्यात्म- 
वाद तथा रचनात्मक दर्शनशास्‍्त्र की आवश्यकता है। 
स्वामीजी भौतिकता एवं विज्ञान के विरोधी नहीं थे वे 
प्राकृतिक नियमों की अधीनता स्वीकार कर शिक्षा पर 
नए परे से विचारों को प्राथमिकता प्रदान कर विज्ञान 
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से समन्वय कर धार्मिक शिक्षा देने के हितैषी थे। उनके 
अनुसार- “आधुनिक विज्ञान की सहायता से उनके ज्ञान 
को जगाइए, उन्हे इतिहास, भूगोल, विज्ञान और साहित्य 
की शिक्षा दीजिए और इसके साथ-साथ धर्म के महान 
सत्य बताइए ।” विवेकानन्द जी का मानना था कि वेदान्त 
के साथ-साथ भारतीय जनता को सम्पन्नता एवं समृद्धि 
चाहिए, जो औद्योगीकरण से आ सकती है जिससे विज्ञान 
का समावेश आवश्यक है। पाठ्यक्रम में विज्ञान तथा 
तकनीकी एवं औद्योगिक शिक्षा को महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त 
होना चाहिए परन्तु ऐसा भी नहीं कि उन्होंने कला की 
उपेक्षा की। उन्होंने स्पष्ट शब्दों मे कहा-- “एशियावासियो 
की आत्मा ही कलामय है, एपियावासी किसी भी कला 
रहित वस्तु का उपयोग नहीं करते। क्‍या वे नहीं जानते 
कि कला हमारे लिए धर्म का ही एक अंग है। उन्होंने 
शास्त्रीयों का ध्यान चित्रांकित वस्त्रों, नयनाभिराम साड़ियों 
से लेकर कृषकों की झोपड़ियो तथा अनाज भरने के 
कोठारों तक आकृष्ट किया। 


स्वामी विवेकानन्द वर्तमान परिध्रेष्ष्य में 

आज सबसे बडा प्रश्न तो यह है कि विवेकानन्द कितने 
प्रासंगिक रह गए हैं? हमारे देश ने विज्ञान एवं तकनीकी 
के क्षेत्र में आश्चर्यजनक उपलब्धियां हासिल कर ली हैं, 
उद्योग एवं कृषि में विज्ञान के प्रयोग से क्रान्ति तो आई 
है परन्तु दरिद्रता, क्षुधा, अक्िक्षा जैसे दुर्गुण आज भी 
समाज में व्याप्त है। कारण में हमे सम्भवतः राजनैतिक 
एवं अन्तर्राष्ट्रीय सामाजिक और व्यावहारिक, आध्यात्मिक 
एव भौतिक मूल्यों मे परस्पर समन्वय में वैज्ञानिक शक्तियों 
का दुरुपयोग लगता है। गलती विज्ञान एवं तकनीकी 
की नहीं बल्कि मनुष्य की सांसारिक एवं सामाजिक जीवन 
के प्रति प्रगतिशील सोच की है। स्वामीजी ने आधुनिक 
परिस्थितियों का पूर्वाभास पा लिया था और जो 
समन्वयकारी दृष्टिकोण प्रस्तुत किया, उसमें बहुत कुछ 
वर्तमान परिस्थितियो मे ग्रहणीय है। सचमुच विज्ञान एवं 
वेदान्त के समन्वय की आवश्यकता कभी इतनी प्रबल 
नहीं हुई, जितनी आज है। स्वामीजी को हिन्दू दाशनिक 
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कहकर उनके विचारों को संकीर्णता की सीमा में आवद्ध 
करना न्यायसंगत नहीं होगा। उन्होंने स्पष्ट कहा-- "हम 
मानव निर्माण का कार्य चाहते है, हम मनुष्य निर्माण 
करने वाले सिद्धान्त चाहते है और हम मानव के सर्वागीण 
निर्माण की शिक्षा चाहते हैं। 

वर्तपान में आवश्यकता है उनके विचारों पर 
गम्भीरतापूर्वक ध्यान देने की, उन्हें जानने की, नई विधि 
के प्रयोग करने की। परम्परागत अकादमिक पद्धति से 
उन्हें समझ पाना असंम्भव एवं कठिन होगा। इस तथ्य 
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को सर्वत्र स्वीकारा गया है कि मानवता को अग्र॒स्त करने 
वाले प्रणेता इसीलिए अप्रासंगिक हो गए हैं, हमने उनके 
विचारों को गम्भीर्ता से न लेकर दरकिनार कर उनके 
प्रति संकुचित दृष्टिकोण अपनाया है जबकि उनके विचार 
वर्तमान विज्ञान एव प्रौद्योगिकी युग के सप्पूर्ण क्षेत्र में 
आज भी महत्वपूर्ण भूमिका निभा सकने मे पर्याप्त सार्थक 
है। जरूरत मात्र उन पर असामान्य रूप से चिन्तन करने 
की है। जिससे जनमानस का विकास हो, “वसुधैव 
कुटुम्बकम्‌” की भावना चहू ओर प्रकाशित हो। 07 


(॥) आई.ए.एस. ई.एम.जे.पी. 

रुहेलखण्ड विश्ववियालय, बरेत्ी 

(2) शोधार्थी, शिक्षा संकाय, एम. जे. पी. 
रुहेलखण्ड विश्वविधालय, बरेली 


कामकाजी महिलाओं में पारिवारिक तनाव 





आधुनिक कामकाजी महिलाओं को अनेक कठिन परिस्थितियों में दिन भर घर से बाहर रहना पड़ता है जिससे 
परिवार की व्यवस्था बिगड़ जाती है। महिलाओं के लिए स्वेच्छा से हो या आर्थिक आवश्यकतावश, घर 
व नौकरी की दोनों भूमिकाएं एक साथ निभाना सरल या निर्बोध कार्य नहीं है। प्रस्तुत अध्ययन में कामकाजी 
महिलाओं में पारिवारिक तनाव के संबंध में प्राप्त जानकारी को विस्तारित रूप से दर्शाया गया है। 





आज के परिवेश में पारिवारिक संबंधों मे कलह की चर्चा 
समाचार-पत्र, पत्रिकाओं मे, अड़ोस-पड़ोस में देखने-सुनने 
को अकसर मिलती रहती है। पारिवारिक जीवन मे तनाव 
वह अवस्था है जिसमे परिवार के सदस्यों में आपसी 
सदूभावना के स्थान पर अशान्ति तथा कलह का वातावरण 
बना रहता है। यह अवस्था परिवार के सदस्यों के विरोधी 
मनोभाव, दृष्टिकोण तथा आदर्श के कारण उत्पन्न होती 
है। यह विरोध जब पति-पत्नी के मनोभाव, विचार आदि 
में पनप जाता है, तब पारिवारिक तनाव की स्थिति और 
भी स्पष्ट हो जाती है। इलियट व मैरिल ने “सोशल 
डिसऑर्गनाइजेशन” में लिखा है कि पारिवारिक तनाव 
से हमारा तात्पर्य सघर्षपूर्ण स्थिति से है, जो परिवार के 
सदस्यों मे विशेषकर पति और पत्ती में विरोधी मनोवृत्तियों 
के कारण पनपती है। 

पारिवारिक तनाव एक व्यक्तिगत समस्या है। जिसका 
विभिन्‍न दृष्टिकोणो से समाधान आवश्यक है। इसी उद्देश्य 
से यह अध्ययन “कामकाजी स्नातक भारतीय महिलाओं 
में पारिवारिक तनावों का एक अध्ययन” किया गया है। 


पारिवारिक तनाव का अर्थ व परिभाषा 

“कामकाजी” शब्द उन महिलाओं के लिए प्रयुक्त हुआ 
जो वैतनिक काम-धन्धों में लगी हैं। उनके लिए नहीं 
जो समाजसेवा मे रत हैं या अवैतनिक रूप से काप कर 
रही है तथा स्नातक शब्द से अर्थ है जिन्होंने न्यूनतम 


शिक्षा स्नातक, परास्नातक या उससे भी अधिक उच्च 
शिक्षा प्राप्त की है। इसमें स्त्रियों के कार्यरत रहने पर 
तथा परिवार में दोहरी भूमिकाओं में असामजस्य तथा 
तनाव की स्थिति का अध्ययन किया है। 

कामकाजी महिलाओं की समस्याओं की विवेचना 
करते हुए प्रभिला कपूर लिखती हैं कि “पति-पत्नी की 
शिक्षा, आय, व्यवस्ताय, पति-पत्नी की आयु का अंतर, 
बच्चों की आयु, कार्यरत महिला का परिवार के अन्य 
सदस्यों के साथ सम्बन्ध, पति-पत्नी के आपसी सम्बन्ध 
आदि कारण पारिवारिक सम्रायोजन पर प्रभाव डालते हैं 
व तनावों को जन्म देते हैं (भारत में विवाह और कामकाजी 
महिला, 976 पृष्ठ 2)।” 

परिवार और नौकरी के लक्ष्यों की एक साथ स्वीकृति 
का कोई अर्थ यद्यपि शिक्षित महिलाओं के लिए न भी 
हो, तो बहुतों के लिए इसका अर्थ संघर्ष व तनाव हो 
सकता है। बोमैन ने कहा है “चाहे इसे उचित ठहराया 
जाए या नहीं पर यह सच है कि एक विवाहित स्त्री 
यद्यपि घर से बाहर काम पर जाती है, तो भी गृहस्थी 
का सारा बोझ उसे ही उठाना पड़ता है, चाहे घर के 
काम में पति, नौकर सहयोग करते हो, लेकिन विशेषकर 
प्रबन्ध करने तथा देख-रेख की जिम्मेदारी का कार्यभार 
पतली पर ही पड़ता है। उससे अपेक्षित दोहरी जिम्मेदारी 
के दावों की चिन्ता, उसे न केवल क्लान्त बनाती है, 
बल्कि यह चिन्ता स्वयं एक समस्या बन जाती है। 
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आधुनिक कामकाजी महिलाओ को अनेक कठिन 
परिस्थितियों में दिनभर घर से बाहर रहकर नौकरी करनी 
पड़ती है, तो उसका बहुत ही बुरा प्रभाव पड़ता है। परिवार 
की व्यवस्था बिगड जाती है। मां के घर से जाने पर 
विशेष बुरा प्रभाव बच्चो पर पड़ता है। बोगार्डस ने लिखा 
है कि “यदि मा नौकरी करने या अन्य कोई काम करने 
के लिए साद्य दिन बाहर रहे तो घर का टूटना और 
बच्चों का बिगड़ना एक न टाला जा सकने वाला परिणाम 
होगा।” पॉवेल ने कहा है कि परिवार के अध्येताओ 
ने नारी के मां एवं पत्नी होने की भूमिकाओं के साथ 
नौकरी की एक और भूमिका को पुनः परिभाषित करने 
की आवश्यकता महसूस की है। 

कामकाजी महिला की नई पुरानी भूमिकाओं के बीच 
सामंजस्य का अभाव है। लिबरमैन बताते है कि “स्दर्भ 
वर्गों मे परिवर्तन आने के साथ-साथ भूमिकाएं बदलती 
रहती हैं तो कर्तव्य भी बदल जाते है। महिलाओं के 
लिए स्वेच्छा से हो या आर्थिक आवश्यकतावश, घर व 
नौकरी की दोनो भूमिकाएं एक साथ निभाना कोई सरल 
या निर्बोध कार्य नहीं है।” 

अतः कामकाजी महिलाएं चाहे आर्थिक आवश्यकतावश 
नौकरी में लगी हुई हों या अपनी पसन्द से लेकिन उन 
को पत्नी व मा की भूमिका का निवहि करना पड़ता 
है। महिलाएं अपने कार्य के अनुरूप प्रात.काल जल्दी 
उठकर घर का कार्य पूरा करके फिर कार्य पर जाती 
हैं और शाम को पुनः लौटकर काम समाप्त करती हैं, 
परन्तु इतनी थकान के बाद यदि उन्हें पति की सहानुभूति 
प्राप्त नहीं होती है तो उनके मन में बडी ठेस पहुंचती 
है। यदि पति घरेलू कार्यों में हाथ नही बटाते हैं, तो 
तनाव व संघर्ष पैदा होता है। 

कामकाजी महिलाओ में पारिवारिक तनावों का 
अध्ययन करने के लिए उनके परिवार की आर्थिक स्थिति, 
रहन-सहन का स्तर, कार्यरत होने के कारण, परिवार का 
आकार, पति-पत्नी का वैवाहिक सम्बन्ध, दहेज सम्बन्धी 
समस्याएं, परिवार मे बच्चों की संख्या, पुनर्विवाह, 
विवाह-विच्छेद, बच्चों के पालन-पोषण की समस्या, 
कार्यरत महिलाओं के कार्यस्थल की दूरी आदि। एक तथ्य 
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जो उभर कर आया है वह पारिवारिक सम्बन्धों का नितान्त 
जटिल होना है क्योंकि एक तनाव दूसरे तनाव को जन्म 
देता है, इस सीमा त्तक कि तनावों का सम्पूर्ण आकार 
सक्रिय हो उठता है। 

प्रस्तुत अध्ययन मे निम्नलिखित उपकल्पनाओं का 
सर्वेक्षण किया गया है- 

ए) कामकाजी महिलाओं की दोहरी भूमिका के कारण 
परिवार मे तनाव की स्थिति पैदा होती है। 

ए। उनके मूल्यों में परिवर्तन होने के कारण पारिवारिक 
त्तनाव की स्थिति पैदा होती है। 

(0 कापमकाजी महिलाओं में पारिवारिक तनाव के अनेक 
बाह्य व आंतरिक कारण उत्तरदायी होते हैं। 

ए महिलाओ का साम्राजिक-आर्थिक स्तर आज भी 
निम्न है। 

ए) कामकाजी महिलाओं में पारिवारिक समायोजन का 
स्तर उसके जीविकोपार्जन के स्थान की दूरी बढ़ने 
के साथ-साथ घटता जाता है। 

ए7 कामकाजी महिलाओ के सम्बन्धों में तनाव 
अधिकतर पति-पत्नी के बीच, सास-ससुर के मध्य 
होता है। 

ए कामकाजी महिला होते हुए भी वह आर्थिक 
दृष्टिकोण से स्वतन्त्र नहीं है। 

इस अध्ययन मे मुख्य वर्ग नौकरी कर रही महिलाओं 
का ही रखा गया है, लेकिन इसमें तनाव कई रूपों में 
इस तरह मिश्रित है कि इन्हे एक-दूसरे से अलग-अलग 
करना कठिन है। फिर भी विश्लेषण के आधार पर इन 
तत्वों के प्रभाव निम्नांकित है। 


पारिवारिक तनाव के तत्वों का प्रभाव 
70 वैयक्तिक जीवन से सम्बन्धित समस्याएं व तनाव । 
ए पारिवारिक जीवन से सम्बन्धित समस्याएं व 
तनाव। 
एा सामाजिक व सास्कृतिक पृष्ठभूमि में असामंजस्य 
व तनाव। 
इस प्रकार नौकरी के प्रति पति और पतली का 
प्रतिकूल दृष्टिकोण, भूमिका व स्थिति, प्रतिकूल लक्षणो 
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का सम्मिश्रण उनके पारिवारिक सामंजस्य के लिए नितान्त 
हानिकारक है। परिवार किसी भी प्रकार का हो किन्तु 
कामकाजी महिलाओं को दोहरी भूमिका अदा करनी पड़ती 
है। एक भूमिका पत्नी, मां और गृहणी की, दूसरी नौकरी 
की। कभी-कभी ये दोनों भूमिकाए परस्पर विरोधी हो 
जाती हैं। आज की बदली हुई परिस्थितियों ने कामकाजी 
महिलाओ के सामने नई समस्याएं उत्पन्न कर दी है, 
जो निम्नांकित हैं- 


परिवारिक तनाव से उत्पन्न समस्याएं 

7 पति के अत्यधिक रूढ़िवादी व अहंवाद से भरे 
होने के कारण पत्नी की नौकरी के प्रति तिरस्कार 
की भावना होना तथा इस भावना के प्रति पत्नी 
का विरोध करना। 

70 पत्नी का परिवार के अन्य सदस्यों से यह अपेक्षा 
रखना कि उसे पति के समान सम्मान मिले परन्तु 
इस उपेक्षा के प्रति पति का उदासीन होना। 

(0 पति-पत्नी के बीच आपसी दायित्वो एव कामकाज 
के बारे में संघर्ष होना। कामकाजी महिला प्राय- 
यह चाहती है कि उसका पति घर व बाहर के 
कार्यों मे हाथ बटाए। 

ए) पति या परिवार का कामकाजी महिला से कुछ 
इस प्रकार की मांगे रखना जो उसकी सामर्थ्य से 
बाहर की हों। 

ए पति या परिवार के सदस्यों का कामकाजी 
महिलाओ से यह अपेक्षा रखना कि वह मां की 
भूमिका में अभिरुचि लें तथा नौकरी के कारण 
इस अपेक्षा का निर्वाह न हो पाना। 

ए) पत्नी का अपनी कमाई पर अधिकार जमाना और 
पति को यह अधिकार स्वीकार न होना। 

ए पति का पत्नी पर प्रभुत्व जमाने का दृष्टिकोण 
रखना तथा पत्नी को निम्न कोटि का व्यक्ति 
समझना। 

ए पत्नी का अपनी आमदनी, पद, प्रतिष्ठा या अधिक 
स्वतंत्रता का दम्भ भरना तथा पति का इसके प्रति 
रुष्ट होना। 


ए पति का अपनी कामकाजी पत्नी के चरित्र पर 
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संदेह होना और इस भावना के कारण पारस्परिक 
सम्बन्धों मे कटुता उत्पन्न हो जाना। 
0 पत्नी की बढ़ती हुई प्रतिष्ठा के प्रति पति में ईर्ष्या 
की भावना होना। 
ए पति का चरित्रहीन या फिजूलखर्ची होना। 
ए] पति का उग्र व हिसक होना। 
अतः आधुनिक शिक्षित नगरीय स्त्रियो को अनेक 
कठिन परिस्थितियों का सामना करना पड़ता है। परिवारों 
में स्त्रियों की शैक्षिक, आर्थिक, वैयक्तिक स्थिति में 
निश्चित रूप से परिवर्तन हुआ है। इस अध्ययन के 
अनुसार कार्यरत स्त्रियों का मुख्य व्यवसाय अध्यापन, 
क्लर्क, उच्च अधिकारी आदि है। इन समस्याओ का 
अध्ययन करने के लिए तथ्य सकलन व विधियों का 
प्रयोग किया गया है, जो इस प्रकार हैं- 


शोध उपलब्धियां 
सारणी ॥ 
कामकाजी महिलाओं का शिक्षा के आधार पर 
वर्गीकरण 
शिक्षा कार्यरत संख्या प्रतिशत 
स्नातक ]55 5.7 प्रतिशत 
परास्नातक 80 26.7 प्रतिशत 
विधि 5 5.0 प्रतिशत 
चिकित्सा 20 6.7 प्रतिशत 
पी.एच.डी. 20 6.7 प्रतिशत 
डी. लिट. 0 3.3 प्रतिशत 
योग 300 00 प्रतिशत 


समग्र तथ्य संकलन प्रविधि 

इस अध्ययन का मुख्य प्रयोजन कामकाजी महिलाओं के 
पारिवारिक तनाव से सम्बद्ध तत्वों से था। इसलिए किसी 
एक निश्चित प्रति चयन विधि पर स्थिर रहना आवश्यक 
नहीं समझा गया। कामकाजी महिलाओं की एक वर्गीकृत 
सूची प्राप्त करना चूंकि संभव न हो सका, इसलिए इन 
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इकाइयो का चुनाव परिस्थितियों के आधार पर करना किया गया है, जिसमे अध्यापिकाएं, लिपिक, डाक्टर, 
पडा। इस अध्ययन में कानपुर नगर की विभिन्‍न नौकरियों वकील, पुलिस, दुकानदार (जनरल स्टोर ) बुटीक, 
व व्यवसायों की 300 कामकाजी महिलाओं का अध्ययन ब्यूटीपार्लर आदि चुनी गई। 





सारणी 2 
कामकाजी महिलाओं में व्यवसाय के आधार पर वर्गीकरण 
व्यवसाय कार्यरत संख्या प्रतिशत 
,. अध्यापिकाएं 
बेसिक स्कूल 90 6.7 
पब्लिक स्कूल 25 8.8 
इण्टर कॉलेज(एल.टी.पग्रेड) 90 0.0 
इण्टर कॉलेज (लेक्चरर ग्रेड) 95 8.5 
डिग्री कॉलेज(लेक्चरर, रीडर, प्रो.) 25 8.8 
2 लिपिक 
बैक लिपिक 90 0 
रेलवे लिपिक 90 0 
टेलीफोन एक्सचेंज लिपिक 90 0 
जीवन बीमा निगम लिपिक प5 5 
8. डाक्टर 20 6.7 
4. वकील 0 8.8 
5 पुलिस ठ .7 
6. दुकानदार (जनरल स्टोर) 0 9.3 
7. बुटीक 5 7 
8. ब्यूटीपार्लर 20 6.7 
योग 900 00 
सारणी 5 
कामकाजी महिलाओं का सेवा में आने का कारण 
वर्ग पारिवारिक आर्थिक आर्थिक सम्पन्नता समय का योग 
विवशता  विवषता स्वतंत्रता सद॒ुपयोग 
विवाहित 2७ श्5 0 0 0 १5 
विधवा 90 20 5 05 05 प्र5 
तलाकशुदा 40 25 05 05 -- 5 
अविवाहित प5 25 90 02 08 प्ठ 


कुल योग 05 95 60 99 8 500 
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सारणी द्वारा स्पष्ट है कि सेवा में आने का मूल कारण 
पारिवारिक व आर्थिक है | अविंवाहित महिलाओ ने आर्थिक 
स्वतंत्रता प्राप्त करने के उद्देश्य से नौकरी करना शुरू किया। 
महिलाओं की शिक्षा का विश्लेषण करने पर यह 
निष्कर्ष निकला कि इनकी शिक्षा का स्तर अभी भी 


नीचा है। 
सारणी 4 
कामकाजी महिलाओं की विवाह की अवधि 
विवाह की अवधि कार्यरत प्रतिष्ात 
वर्ष में संख्या 
5-0 99 हा 
0-5 40 9.9 
5-20 45 ]5.0 
20-25 58 ]9.9 
95-90 24 8.0 
30-95 45 5 
95-40 65 9.7 
कुल योग 900 00 


उपरोक्त सारणी का अध्ययन करने पर ज्ञात हुआ 
कि ऐसी कामकाजी महिला कम हैं जिनका विवाह हुए 
अभी ॥0 वर्ष बीते है। इनका प्रतिशत 7.7 है। विवाह 
की अवधि बीते 0 से 5 वर्ष 3,5 प्रतिशत है। जबकि 
755 प्रतिशत, 5 से 20 वर्ष, 93 प्रतिशत, 20 से 
25, 25 से 30 वर्ष में 75 प्रतिशत तथा 35 से 40 
वर्ष में 9.7 प्रतिशत है। 








सारणी 5 
कामकाजी महिलाओं में विवाह के प्रकार 
विवाह का प्रकार कार्यरत संख्या प्रतिशत 
परम्परागत विवाह 200 66.7 
प्रेम विवाह ]00 39 5 
कुल योग 900 00 





सारणी के द्वाश तथ्यों से स्पष्ट है कि कामकाजी 
स्नातक महिलाओं में सामाजिक रीति से विवाह का प्रचलन 
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अधिक है। प्रेम विवाह कम है। कामकाजी महिलाओं 
में प्रेम विवाह 39.3 प्रतिशत है, जबकि सामाजिक रीति 
से 66.7 प्रतिशत है। 

सारणी 6 
कामकाजी महिलाओं के पुनर्विवाह सम्बन्धी विचार 


वर्ग विचारों की संख्या प्रतिशत 
पुनर्विवाह के पक्ष मे 50 6.7 
पुनर्विवाह के विपक्ष में 250 89.8 
योग 300 00 


कामकाजी महिलाओं के विचार ज्ञात करने पर यह 


निष्कर्ष निकला कि स्त्रियो के पुनर्विवाह सम्बन्धी विचार 
विपरीत है। केवल 6.7 कामकाजी महिलाएं पुनर्विवाह 
के पक्ष में हैं जबकि 89.4 प्रतिशत कामकाजी महिलाए 
विपक्ष में है। 
सारणी 7 
कामकाजी महिलाओं के दहेज संबंधी विचार 


वर्ग दहेज सम्बन्धी प्रतिशत 
विचार 

दहेज के समर्थक 280 93.3 

दहेज के विरोधक 20 6.7 

कुल योग 500 00 


उपरोक्त सारणी से स्पष्ट है कि सभी वर्गों में 
कामकाजी महिलाओ मे दहेज सम्बन्धी विचारों की स्थिति 
विपरीत है। कामकाजी महिलाओ में 93.35 प्रतिश्ञत समर्थक 
जबकि 6.7 प्रतिशत महिलाए विरोधी हैं। 


सारणी 8 
कामकाजी महिलाओं के अनन्‍्तर्जातीय विवाह 
सम्बन्धी विचार 
वर्ग विचारों की प्रतिश्ञत 
संख्या 
अन्जतीय विवाह के पक्ष में 80 26.7 
अर्न्जतीय विवाह के विपक्ष में 220 73.5 
कुल योग 900 00 


भारतीय आधुनिक विक्षा अक्तूबर 200 


उपर्युक्त सारणी में कामकाजी महिला उत्तरदाताओं 
द्वारा अन्तर्जातीय विवाह सम्बन्धी विचारों को व्यक्त किया 
गया है। तथ्यों से स्पष्ट है कि 26.7 प्रतिशत पक्ष में 
हैं, जबकि 73.3 विपक्ष में हैं, इन विवाहों का शुरू में 
विरोध हुआ, लेकिन फिर भी ऐसे परिवारों में पति-पत्नी 
के बीच व अन्य सदस्यों के बीच तनाव देखे गए। 

निम्न सारणी मे कामकाजी महिलाओं के पारिवारिक 
समायोजन के कुछ तनावों पर प्रकाश डाला गया है। 
तथ्यो से स्पष्ट होता है कि संयुक्त परिवार छोड़ना 
8.7 प्रतिशत, एकाकी परिवार छोड़ना 28 8 प्रतिशत, 
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नौकरी छोड़ना 9.7 प्रतिशत, पति छोड़ना 6.7 प्रतिशत, 
कोई दुष्परिणाम्र नहीं 7.7 प्रतिशत पाया गया है। 
कार्याजन स्थान की दूरी रखने वाली कामकाजी 
उत्तददाताओं 25 में से सर्वाधिक (दो तिहाई) में 
पारिवारिक असामंजस्य का स्तर निम्न पाया गया जबकि 
कम दूरी रखने वाली 00 महिला उत्तरदाताओं में सर्वाधिक 
महिलाओं का समायोजन स्तर मध्य तथा बिल्कुल दूरी 
न रखने वाली 75 उत्तरदाताओं में से तीन चौथाई मे 
पारिवारिक समायोजन का स्तर निम्न पाया गया। इस 
प्रकार उनकी कार्य स्थल की दूरी तनावो को बढ़ाती है। 





सारणी 9 
कामकाजी महिलाओं में पारिवारिक समायोजन में असफलता के कारण तनाव 
तनाव आवृत्ति प्रतिशत 
संयुक्त परिवार छोड़ना 95 8.7 
एकाकी परिवार छोडना 85 28.5 
नौकरी छोड़ना 65 श्प 
पति छोड़ना 20 6.7 
कोई दुष्परिणाम नहीं 85 ].7 
कुल योग 900... 00 
सारणी १0 
कार्यजन स्थान की दूरी एवं पारिवारिक तनाव का स्तर 
कार्याजन स्थान की दूरी उम्र मध्यम निम्न योग 
अधिक 95 60 40 255 
कम ॒5 50 85 00 
बिल्कुल नहीं 20 90 श5 75 
योग 60 40 90 300 
सारणी ॥ 


कामकाजी महिलाओं का नौकरी में आने पर उत्पीड़न 





वर्ग प्रबन्धक/ “अभिभावकों सहयोगी सहयोगी किसी से योग 
अधिकारी द्वारा द्वारा पुरुषों द्वा महिलाओं नहीं 
द्वारा 
विवाहित 60 55 65 45 फ्ठ 900 
अविवाहित गण 50 है 45 60 300 
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उत्तरदाताओं से जब यह पूछा गया कि नौकरी में 
आने पर उत्पीडन की स्थिति क्या होती है? तो 60 
विवाहितों ने प्रबन्धकों व अधिकारियों को उत्पीड़क माना 
जबकि विवाहितों मे 75 महिलाएं स्वय उत्पीड़ित नहीं 
मानती है, लेकिन अविवाहितों मे 75 इस बात को स्वीकार 
करती हैं। विवाहितो में 65 महिलाए पुरुषों से उत्पीड़न 
मानती हैं जबकि 45 महिलाएं सहयोगी महिलाओं से 
तनावग्रस्त है। 55 विवाहित महिलाएं अभिभावकों द्वारा 
उत्पीड़न स्वीकार करती है। 

सारणी 8 

कापकाजी महिला का दाप्पत्य जीवन पर प्रभाव 


योग 


सुखी औपचारिक कदठदुतापूर्ण मारपीट 


84 रह । १5 30 300 


जब उत्तरदाताओं के सामने यह प्रश्न रखा गया, 
तो 5 महिलाओं ने स्वीकार किया कि पारिवारिक कटुता 
बढ़ी है, जबकि 30 ने नौकरी करने को अभिशाप माना 
है और इससे पारिवारिक आधार पर क्ञोषण के अनेक 
रूपो में दाम्पत्य जीवन को विष-तुल्य स्वीकार किया है। 


सारणी 5 
कामकाजी महिलाओं के बच्चों की ध्िक्षा पर 
प्रभाव 
बच्चे समय नहीं कुछ योग 
शिक्षित मिलता सहायता 
हुए हैं मिलती है 
हां/नहीं 85 65 900 


80/70 


सारणी में स्पष्ट है कि उत्तरदाताओं में 8६ 'हिलाओं 


ने बताया कि समय नहीं मिलता, जबकि 65 ने बताया 
कि कुछ सहायता मिलती है। केवल 80 ने इसे बच्चों 
की ज्िक्षा में सहयोग माना है। 

उपयुक्त सर्वेक्षण कामकाजी महिलाओं वाले परिवार 
में तनाव से सम्बन्धित कई कारणों जैसे वैयक्तिक, 
सामाजिक, वैवाहिक व पारिवारिक तनावों के रूप मे 


भारतीय आधुनिक शिक्षा अक्तूबर 200 


दिखाई देता है। वर्तमान समय में कामकाजी स्त्रियों की 
पारिवारिक तनाव की समस्या, एक विषम समस्या है। 
आज का युग अन्तर्राष्ट्रीय महिलाओं का युग कहा जा 
सकता है जिसको “वूमेन लिबरेशन”, “वूपेन ईरा” तथा 
“वूमेन डिकेड” कहकर सम्बोधित किया जा रहा है। 


सुझाव 
वास्तव में स्‍त्री की समस्याओं व तनावों का समाधान 
तब होगा जब वह अपने में पूर्ण विश्वास लाएगी तथा 
पुरुष-स्त्री के बीच सहभागी मनोवृत्ति का विकास होगा। 
इसके अतिरिक्त कामकाजी महिलाओं की पारिवारिक 
समस्याओं के समाधान का दायित्व सरकार पर भी कम 
नही है, जो इस प्रकार है-- 
ए सरकार को कामकाजी महिलाओ के लिए राष्ट्रीय 
नीति बनानी चाहिए। 
ए स्त्रिया अपने पारिवारिक दायित्वों का निर्वाह भी 
उचित प्रकार से कर सकें। 
3 कामकाजी स्त्रियों पर कार्य के बोझ को कम किया 
जाए। 
[0 छोटे बच्चों के लिए डेकेयर सेन्‍्टर्स, क्रैचेज की 
व्यवस्था सरकार द्वारा की जाए। 
वस्तुतः पारिवारिक तनाव को रोकने के लिए सर्वश्रेष्ठ 
उपाय है पति और पत्नी का चुनाव उचित ढंग से हो, 
उनकी आयु व सांस्कृतिक पृष्ठभूमि में अधिक अन्तर 
न हो, चारित्रिक दृढ़ता हो, विश्वास, श्रद्धा, प्रेम व 
सहानुभूति की भावनाएं आवश्यक हैं। आज सामाजिक, 
सांस्कृतिक परिवर्तन के कारण महिलाओं के परिवारों में 
सभ्यता, संस्कृति, प्रथा, परम्परा, धर्म, रीति-रिवाज सब 
में क्रान्तिकारी परिवर्तन हो रहा है। मानव इतिहास इस 
बात का साक्षी है कि परिवार नामक संस्था मानव इतिहास 
के सभी उत्थान पतन के बीच अमर है। 
उपर्युक्त अध्ययन के अन्तर्गत कामकाजी महिलाओं 
में पारिवारिक तनाव के सम्बन्ध मे जो बृहद्‌ ज्ञान मिल 
सकता था, उसे प्रस्तुत करने का प्रयास किया गया है। 
00 
3 एम.आई.जी., अशोक विहार 
डब्ल्यू ।, साकेत नगर, कानपुर, उत्तर प्रदेश 


उच्च शिक्षा का वाणिज्यीकरण 


0 शैलजा सिंह 





उच्च शिक्षा देश के प्रत्येक क्षेत्र में नेतृत्व प्रदान करती है। इसके प्रमुख उद्देश्य ज्ञान की उत्कृष्टता तथा 
सत्यान्वेषण हैं। भारत के विकास में उच्च शिक्षा का योगदान अन्य देशों की तुलना में लगभग नगण्य है। 
यह अनुसंघान एवं विकास का उचित समन्वय न होने के परिणामस्वरूप है, जनसंख्या में तीव्र वृद्धि, संसाधनों 
की कभी तथा कमजोर आर्थिक नीति उच्च शिक्षा को वाणिज्यीकरण की ओर ले जा रही है, जिससे समाज 
के कुछ प्रतिशत लोग ही लाभान्वित हो सकते हैं। इस कदम को रोकना देश हित में होगा। इसके लिए 
शिक्षकों को अपने दायित्व का बोध आवश्यक है। उनकी चेतना उच्च शिक्षा की गुणवत्ता बढ़ाने में तथा 
उसकी स्वायत्तता व स्वतन्त्रता बनाए रखने में सहायक होगी। 





शिक्षा मनुष्य को सस्कारवान, चेतना युक्त एवं जिम्मेदार 
नागरिक बनाने में अहम्‌ भूमिका निभाती है। उच्च शिक्षा 
की अवधारणा भारत के लिए नई नहीं है। भारत उन 
देशों में गिना जाता है जहां उत्कृष्ट सभ्यता एवं संस्कृति 
का प्रादर्भाव लगभग पांच हजार वर्ष पूर्व हो चुका था। 
नालंदा, तक्षशिला तथा विक्रमशिला जैसे प्राचीन भारतीय 
विश्वविद्यालय उच्च शिक्षा एवं विशेषज्ञत्ता के लिए 
विश्वविख्यात थे। कालान्तर में निरन्तर आक्रमणों एवं 
विदेशी शासकों की शासन व्यवस्था में फंसी शिक्षा का 
स्वरूप बदलता गया। 

भारत में आधुनिक उच्च शिक्षा का सूत्रपात 87 
में रुजा राममोहनराय तथा डेविड हरे के संयुक्त प्रयाततों 
से खोले गए “हिन्दू कॉलेज” कलकत्ता से हुआ। इसके 
पक्ष्चात्‌ तीनो प्रेसीडेन्सियों और प्रसिद्ध नगरों में अंग्रेजी, 
उर्दू, संस्कृत तथा साहित्य की शिक्षा के कालेज खुलने 
लगे। 854 में वुड के घोषणा-पत्र में लंदन विश्वविद्यालय 
के आदर्शो पर भारत में विश्वविद्यालय खोलने का प्रस्ताव 
रखा गया। 857 मे कलकत्ता, बम्बई और मद्रास में 
तीन विश्वविद्यालय खोले गए। 882 में पंजाब विश्वविद्यालय 
और 887 में इलाहाबाद विष्ववविद्यालय खुला। इस प्रकार 
लॉर्ड कर्जन के प्रयासों से 904 में विश्वविद्यालय 


अधिनियम पारित हो गया। भारत के स्वतन्त्र होने तक 
यहां 20 विश्वविद्यालय, 700 महाविद्यालय, 2 लाख 
विद्यार्थियों को शिक्षा प्रदान कर रहे थे। भारत 2000 
के अनुसार आज देश में 22 विष्ववविद्यालय व 0,555 
कालेज हैं तथा उच्च शिक्षा ग्रहण करने वाले छात्रों की 
संख्या 70.78 लाख है। इस प्रकार संख्यात्मक दृष्टि से 
उच्च शिक्षा के क्षेत्र में अभूतपूर्व उन्नति हुई है। 
आज भारत की जनसंख्या एक अरब से भी अधिक 
है। 8 से 24 के आयु-वर्ग के केवल 4 से 6 प्रतिशत 
युवक और युवतिया उच्च केन्द्रों पर प्रवेश पाते हैं। उच्च 
शिक्षा प्राप्त करने योग्य छात्र 0 प्रतिशत से भी अधिक 
हैं। इस प्रकार उच्च शिक्षा में प्रवेश का दबाव बढ़ता 
जा रहा है। इस विशाल जनसमूह के लिए संसाधनों को 
जुटाना भारत सरकार के लिए सम्भव नहीं है। इन 
परिस्थितियों पें सरकार द्वारा उच्च शिक्षा के वाणिज्यीकरण 
का सुझाव विवादास्पद है। सरकार का सुझाव है कि 
उच्च शिक्षा अपने-अपने संसाधन स्वयं जुटाए। इसके लिए 
स्ववित्त पोषित कार्यक्रमों या निजीकरण को बल दिया 
जाए। वाणिज्यीकरण का शाब्दिक अर्थ है- व्यापारीकरण। 
पर क्‍या शिक्षा को इस प्रकार के परिदृश्य में देखना 
उचित होगा। हमारी शिक्षा नैतिकता व आदर्शों पर 
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आधारित रही है। सुभाषित रत्न सग्रह में लिखा है। “ज्ञान 
मनुजस्य तृतीय नेत्रमू समस्त तत्वार्थ विलोक दक्षम्‌।” 

हमारी शिक्षा के उद्देश्य स्वानुभूति और मोक्ष की 
प्राप्ति रहे हैं और मुख्य रूप से उच्च शिक्षा के दो ही 
प्रमुख उद्देश्य रहे है- ज्ञान की उत्कृष्टता और 
सत्यान्वेषण। सीखे हुए ज्ञान का परिमार्जन और सत्य 
का अन्वेषण खोज से अधिक से अधिक अनुसधानों से 
नवीन विधाओं का ज्ञान होता है और व्यावहारिक 
समस्याओं का समाधान मिलता है। राष्ट्रीय विकास में 
शिक्षा सहायक होती है। कहा गया है “किसी भी देश 
की सम्पन्नता उस देश के विश्वविद्यालयों से जुड़ी है। 
उच्च शिक्षा, शिक्षा का वह स्तर है जो देश को प्रत्येक 
क्षेत्र मे नेतृत्व प्रदान करता है।” शिक्षा आयोग (964-66) 
के प्रतिवेदन का नाम है- "शिक्षा और राष्ट्रीय प्रगति” 
("४/ए०८थशणा भा0 |४४४०॥३] 0९ए९॥/%॥॥०७॥")। इस 
प्रकार यह निश्चित है कि शिक्षा और राष्ट्रीय प्रगति का 
गहरा सम्बन्ध है। राष्ट्रीय प्रगति के लिए शिक्षा ही एक 
माध्यम है। वर्तमान संदर्भो पे यह विचारणीय है कि भारत 
के राष्ट्रीय विकास में उच्च शिक्षा का योगदान अन्य 
देशो की तुलना मे लगभग नगण्य है। भारत में अनुसंधान 
तथा विकास का आपसी समन्वय स्थापित नहीं हो पा 
रहा है। हमारे पाठ्यक्रम में व्यावहारिकता का ज्ञान नहीं 
हो पाता। यह डिग्रियां तो अवश्य दिलाता है पर शिक्षा 
के मुख्य उद्देश्य “व्यक्तित्व का सर्वागीण विकास' नहीं 
हो पाता। 

स्वतन्त्रता प्राप्ति के पश्चात्‌ उच्च शिक्षा में गुणात्मक 
परिवर्तन करने के लिए डा. राधाकृष्णन की अध्यक्षता 
में सन्‌ 948 में विश्वविधालय शिक्षा आयोग की नियुक्ति 
की गयी। आयोग ने कहा “स्वतन्त्रता प्राप्ति के पश्चात्‌ 
भारत की राजनैतिक, सामाजिक और आर्थिक परिस्थितियों 
मे महान परिवर्तन हो चुका है। अतः हमारे विश्वविद्यालयो 
के कर्त्तव्यों तथा दायित्वों मे वृद्धि हो गई है। अब उन्हें 
ऐसे व्यक्तियों का निर्माण क़रना है, जो राजनैतिक, 
प्रशासकीय तथा व्यावसायिक क्षेत्र में नेतृत्व ग्रहण कर 
सकें” | मुदलियर आयोग (959), शिक्षा आयोग (964) 
और नई शिक्षा नीति (986) आदि सभी ने उच्च शिक्षा 
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की गुणवत्ता को बढ़ाने के लिए मूल्यवान सुझाव दिए। 
पर कोई भी प्रस्ताव इसकी गुणवत्ता को नही बढ़ा सका। 
आज शिक्षाविद्‌ मान रहे है कि पिछले 58 वर्षो मे शिक्षा 
में कोई गुणात्मक परिवर्तन नहीं हो पाया और उच्च शिक्षा 
पर विधार्थियों की सख्या का दबाव बढ़ता जा रहा है। 
उद्देश्यहीन उच्च शिक्षा बेरोजगारी की भीड को बढ़ावा 
दे रही है। इन सभी समस्याओ के परिप्रेक्ष्य में उच्च 
शिक्षा का पुनर्वास आवश्यक हो जाता है। 

जनसंख्या में तीव्र वृद्धि, ससाधनों की कमी व सरकार 
की कमजोर आर्थिक नीति उच्च शिक्षा को वाणिज्यीकरण 
की ओर ले जा रही है तथा उच्च शिक्षा के निजीकरण 
को बल दिया जा रहा है। सरकार उच्च शिक्षा संस्थाओं 
से अपेक्षा कर रही है कि वे अपने ससाधन स्वयं जुटाएं। 
सरकार की इस नीति से उच्च शिक्षा का व्यावसायीकरण 
तेजी से हो रहा है। स्ववित्त पोषित पाठ्यक्रमों के द्वारा 
उच्च शिक्षा केन्द्र धन उगाही के केन्द्र बनते जा रहे 
हैं। मनमाने केन्द्र ढंग से धन की प्राप्ति जहां एक ओर 
सरकार के उद्देश्यों को पूरा करने में अंशतः सफल हो 
रही है वहीं समाज का बहुत नुकसान हो रहा है, ऐसा' 
नुकप्तान जिसकी भरपाई भविष्य में सम्भव नहीं हो 
पाएगी। इसके मुख्य बिन्दु निम्न हैं- 

ए भोजन, आवास, वस्त्र, चिकित्सा और शिक्षा देना 
किसी भी लोकतात्रिक सरकार की बाध्यता है, 
सरकार अपने इस नैतिक दायित्व से भाग रही है। 

ए) निजीकरण से समाज का हित नही हो सकता। 
यद्यपि निजीकरण के पक्ष मे कुछ बाते कही जाती 
हैं जो कि मिथ हैं, जैसे- संसाधन अधिक होते 
हैं, धन का अभाव नहीं रहता, विद्यार्थियों का 
स्तर अच्छा रहता है पर नौकरी नहीं मिलती। 
चूंकि इस प्रकार की शिक्षा व्यवस्था समाज के 
कुछ प्रतिशत लोगों को ही लाभान्वित कर सकती 
है। अत. सामान्य विद्यार्थी इसे प्राप्त करने में 
समर्थ नहीं हो पाता और प्रतिभा के होते हुए 
भी धन के अभाव में शिक्षा ग्रहण करने से वंचित 
रह जाता है। निजीकरण में सामाजिक न्याय नहीं 
हो सकता। शिक्षकों का स्तर भी सन्तोषजनक 
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नहीं रहता। इसका विकल्प है कि उच्च शिक्षा 
की गुणवत्ता को बढ़ाया जाए। 

उच्च शिक्षा को अधिक उद्देश्यपूर्ण, प्रभावी तथा 
उपयोगी बनाने के लिए कुछ संरचनात्मक एव 
नीतगत परिवर्तनों की आवश्यकता है, जैसे 
परम्परागत ब्रिटिश मॉडल पर आधारित उच्च 
शिक्षा में परिवर्तन की आवश्यकता है। जिस देश 
की उच्च शिक्षा की जड़े दूसरे देश में हों वह 
भारत की समस्याओं का सम्राधान नहीं कर 
सकती। एक बात और गौर करने की है कि 
854 में लंदन विष्ष्वविद्यालय को आदर्श मान 
कर यहां विष्वविद्यालयों की स्थापना की बात 
की गई जब कि इग्लैण्ड में उस समय ऑक्सफोर्ड 
और कैम्ब्रिज उच्च कोटि के विश्वविद्यालय माने 
जाते थे। उनका आदर्षो न प्रस्तुत करते हुए लंदन 
विश्वविद्यालय को आदर्श मानने की बात की गई 
जो दोयम दर्जे का विश्वविद्यालय था अर्थात्‌ यदि 
उच्च शिक्षा को उपयोगी बनाना है तो उसे पहले 
अपना बनाना होगा। 

भारतीयों की प्रकृति आध्यात्मिक अधिक है 
व्यावसायिक कम। राज्य सरकार द्वारा सुझाए जा 
रहे मार्ग द्वारा शिक्षा की प्राप्ति भारतीय समाज 
के लिए हानिकारक है। 

उच्च शिक्षा सबके लिए सुलभ न हो। उच्च शिक्षा 
मे प्रवेश का दबाव बढ़ता जा रहा है। इसके 
लिए आवश्यक है कि माध्यमिक स्तर पर शिक्षा 
के व्यावसायीकरण पर बल दिया जाए और इस 
स्तर पर ही अधिक से अधिक छात्रों की छंटनी 
हो जाए। सभी को योग्य नागरिक व व्यावसायिक 
आत्मनिर्भरता प्रदान करने के लिए इस स्तर पर 
व्यावसायिक पाठ्यक्रम लागू किया जाए। उच्च 
शिक्षा प्राप्त करने वाले छात्रों को ही प्रवेश दिया 
जाए सबको नहीं। यह संप्रत्यय भी भारत के 
लिए नया नहीं है। 882 में भारतीय शिक्षा 
आयोग द्वारा माध्यमिक स्तर पर दो वर्गो मे शिक्षा 
देने का प्रस्ताव रखा गया ८7 साहित्यिक वर्ग 
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ए व्यावस्तायिक क्िक्षा। इस प्रकार की व्यवस्था 
का उद्देश्य भी उच्च स्तरीय शिक्षा के लिए छात्रो 
की छंटनी थी। इसी प्रकार बुडएबट रिपोर्ट 
(987), बेसिक शिक्षा योजना (997), सार्जेन्ट 
रिपोर्ट (944), विश्वविद्यालय शिक्षा आयोग 
(948), माध्यमिक शिक्षा आयोग (959), शिक्षा 
आयोग (964) और नई शिक्षा नीति (986) 
में इस संकल्पना को दोहराया गया है। अत* आज 
की उच्च शिक्षा मे प्रवेश की समस्या के हल 
के समाधन के लिए आवश्यक है कि माध्यमिक 
स्तर पर व्यावसायिक शिक्षा का प्रावधान और 
व्यावसायिक संस्थाओ का विस्तार किया जाए। 
प्रशासनिक सेवाओं में छात्रों की निम्नतम योग्यता 
स्नातक न होकर इण्टरमीडिएट रखी जाए जिससे 
उच्च स्तर पर सामान्य शिक्षा ग्रहण करने वाले 
छात्रों की भीड छंटेगी जैसा कि नई शिक्षा नीति 
में सुझाव दिया गया है। डिग्री का रोजगार से 
सम्बन्ध समाप्त कर दिया जाए। जो छात्र जिस 
पद का आकाक्षी हो, उसी के अनुसार शिक्षा ग्रहण 
करे तथा सम्बन्धित पद की प्रतियोगी परीक्षा 
उत्तीर्ण करे। इस प्रकार की उच्च शिक्षा पर छात्रों 
का दबाव कम होगा। 

उच्च शिक्षा के स्तर पर ससाधनों की कमी को 
पूरा करने के लिए समाज की सहभागिता ली 
जाए। स्तामाजिक न्याय को ध्यान में रखते हुए 
शुल्क वृद्धि की जा सकती है। 570 का निर्धारित 
6 प्रतिशत कम से कम शिक्षा पर खर्च किया 
जाए। जबकि आज 3.8 प्रतिशत ही खर्च किया 
जाता है। अन्य मदों के खर्च में कटौती कर शिक्षा 
के महत्व को स्वीकार करते हुए इस पर अधिक 
से अधिक धन व्यय किया जाए। शिक्षा के 
वाणिज्यीकरण से आर्थिक दृष्टि से सम्पन्न अर्थात्‌ 
]0 प्रतिशत से भी कम लोग लाभान्वित हो 
सकेगे। जनसख्या का बहुत बड़ा हिस्सा इससे 
वचित रह जाएगा। परिणामतः समाज मे अमीर 
और गरीब के बीच की खाई और गहरी हो 


जाएगी। 

(] एक अन्य मुाव है गिससे उच्च शिक्षा में धन 
के अभाव को कम किया जा सकता है जैसा 
कि इन्दौर विश्वविद्यालय के पूर्व कुलपति माननीय 
प्रो, उमराव पिंह चौधरी द्वार दिया गया था- 
प३०ा॥॥ 40णाशा। 708 णि 00 
ए४0॥0॥/0॥ बनाए जाएं। विद्यालय चूंकि एक 
सामाजिक संस्था है, समाज का ही तु रुप है, 
अतः समाज पर ही उसके रखरखाव की जिम्मेदारी 
होनी चाहिएं। 

[] क्रागीरिक श्रम के महत्व को स्वीकार किया जाए। 
श्रम के प्रति छात्रों में सकागत्मक दृष्टिकोण 
विकतित कला आवश्यक है। आज स्थिति है 
कि इन्जीनियरिंग व डॉक्टरी की शिक्षा प्राप्त करने 
के पश्चातू छात्र प्रशा्निक सेवाओं में चले जाते 
हैं। उसे भी रोका जाना चाहिए। उच्च जिक्षा का 
वाणिज्यीकरण निजीकरण को बढ़ावा देगा। दोनों 
में बहुत दूरी नहीं है। जिससे पर्यावरण का शोषण 
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होगा, मनुष्य की गरिमा का पतन होगा व मानवीय 

मूल्यों का हाप्त होगा। इसलिए पूजीपतियों द्वारा 

शिक्षा पर धन थय करना ठीक है पर शिक्षा 

को पूंजीपतियों को सौंप दिया जाना, लोकतात्रिक 

संकत्पना का अन्त होगा। 

0 अभी हाल में ही अम्बानी और बिरला ने भारतीय 

शिक्षा नीति पर एक एिपोर्ट "?०॥०७ िश्वा6- 

५0/ 0 २९४/७॥9 ॥ 20॥0॥0॥" चेन्नई में 

तैयार की और इसे माननीय प्रधानमंत्री को भेंट 

किया। इससे यह सन्देह है कि शिक्षा में भी 
सरकार निजीकरण को ला सकती है। 

यह खतरे का सकेत है। इससे शिक्षा में धीरे-धीरे 

करके बहुराष्ट्रीय कम्पनियों को भी बढ़ावा मिलेगा। अतः 

सरकार के इस कदम की रोका जाना आवश्यक है। इसकी 

भयावहता की तरफ सरकार का ध्यान आकृष्ट करना 

होगा। शिक्षकों को अपने उत्तरदायित्व का बोध होना 

आवश्यक है। जिम्तसे उच्च शिक्षा की गुणवत्ता बढ़े तथा 

उप्तकी स्वायत्तता और स्वतन्त्रता बनी रहे। गे 


प्रवक्ता 
शिक्षाशास्त्र विभाग 

दीनदयाल उपाध्याय गोरखपुर विश्वविद्यालय 
गोरखपुर 


संवादात्मक गद्य साहित्य : शिक्षण अधिगम ब्यूह रचनाएं 


0) जयपाल तरंग 
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भाटक व एकांकी को संवादात्मक गय साहित्य मानकर शिक्षण अधिगम व्यूह रचनाओं का समुचित नियोजन 
किया जा सकता है। यह शिक्षण को प्रभावकारी तथा अधिगम को रस तिद्ध करने में सहायक है। प्रचलित 
शिक्षण विधियां, युक्तियां, व्यूह रचनाएं नाटक/एकांकी के लक्ष्य और संप्राप्ति में सहायक नहीं हैं। प्रस्तुत 
लेख में संवादात्मक गद्य साहित्य की विभिन्‍न विधाओं, शैक्षणिक उद्देश्यों तवा शिक्षण अधिगम व्यूह रचनाओं 


का विस्तृत उल्लेख किया गया है। 
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सदर्भित प्रसंग में संवादात्मक गद्य साहित्य से तात्पर्य है- 
नाटक और एकाकी। नाटक एकांकी को संवादात्मक गद्य 
साहित्य मानकर शिक्षण अधिगम व्यूह रचनाओं का 
समुचित नियोजन किया जा सकता है। यहां यह भी 
स्पष्ट करना प्रासंगिक होगा कि संवादात्मक गद्य साहित्य 
होने का दावा कई अन्य गद्य विधाएं भी पेश करती 
हैं। उनमे कथा-साहित्य, कहानी-उपन्यास, रिपोर्ताज, 
यात्रावृत्त, जीवनी, संस्मरण, रेखाचित्र, व्यग्य आदि की 
दावेदारी भी विचारणीय है क्योकि इन विधाओं मे संवादों 
का दखल रहता है। यह दावेदारी न्याय संगत प्रतीत 
होती है। इन विधाओ मे संवादों की उपस्थिति शैलीगत 
होती है; विद्यागत नहीं होती। शैली और विद्या के 
स्वरूपगत विवाद में पड़ने की जरूरत नहीं है। लेकिन 
उन विद्याओ का नाटक/एकाकी से अंतर समझ लेना 
जरूरी है जिनका आधार भी संवाद-वस्तु ही होती है, 
जैसे परिसंवाद, परिचर्चा, वार्तालाप आदि। प्रायः ये 
विद्यागत प्रस्तुतिया गद्यात्मक अभिव्यक्ति हैं जिनमें किसी 
प्रकार के रंग, कर्म की अनिवार्यता नहीं होती। अतः 
ये विधाए भी गद्य साहित्य (पत्रकारिता साहित्य) होते 
हुए भी नाटक/एकांकी से नितांत भिन्न हैं। 

+ 2 स्कूल शिक्षा स्तर पर पाठ्यक्रमी प्रस्तावों मे 
उपयुक्त गद्य-विधाओ को भी शिक्षण-साम्रग्री मे सम्मिलित 
किया जाता है। इन्ही के साथ एकाकी/नाटक पाठ्य-सामग्री 


भी प्रस्तावित होती है तथा इस शिक्षण सामग्री को कक्षा 
में समान रूप से सीखा-सिखाया जाता है। प्रचलित 
शिक्षण-विधियां, युक्‍्तियां या बुछ व्यूह रचनाएं नाटक/एकांकी 
के लक्ष्य और सप्राप्ति में सहायक नही होतीं। 

संवादात्मक होना नाटक का स्वरूपगत लक्षण माना 
जाता है। सवाद द्वारा ही नाटक की कथा-वस्तु, पात्र, 
अभिनय आदि का विकास होता है, अन्य विधाओं में 
वर्णन का समावेश रहता है। नाटक में वर्णन का प्रयोग 
नहीं होता। इससे नाटकीयता के प्रभाव मे कमी आ 
जाएगी। अन्य विधाओं मे सजीवता, आकर्षण और प्रभाव 
उत्पन्न करने के लिए संवादों का शैलीगत प्रयोग होता 
है, वह पात्रों के संवाद के माध्यम से ही होता है। आधुनिक 
नाट्य समालोचना में संवाद को एक पृथक तत्व के रूप 
में विश्लेषित किया जाता है। एक बात और ध्यान देने 
की है कि नाटक में संवादों की योजना वार्तालाप के 
लिए नहीं की जाती। उससे पात्रों का चरित्र, सभ्यता, 
संस्कृति और संपूर्ण नाटकीय वातावरण पर प्रकाश पड़ता 
है। वस्तुतः संवाद ही नाटक पें पात्रों के अभिनय की 
प्रकृति को निश्चित करता है। उदाहरण के लिए उत्साह 
पर संवाद, खूंगारपरक सवाद से भंगिमा और क्रियाओ 
में भिन्‍न होते हैं। 

आचार्य भरत ने सफल संवाद के लिए अनेक जक्षणों 
का उल्लेख किया है जैसे भूषण, शोभा, संशय, निदर्शन, 
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सिद्धि, विश्लेषण, विचार-विपर्यय प्राप्ति आदि। स्वाभाविकता, 
स्पष्टता, प्रभावोत्पादकता, रोचकता और संक्षिप्तता आदि 
गुणों से संपन्न संवाद को प्रदर्शन कला में प्रस्तुति का 
विषय मानकर शिक्षण-अधिगम का आधार बनाने की 
आवश्यकता है। संवादात्मक गद्य-साहित्य-नाटक को 
पाठ्य-वस्तु तक सीमित कर देना एक बड़ी विडबना है। 
पाठ्य-नाटक की मान्यता से नाटक के दृश्य काव्यात्मक 
होने का कोई औचित्य नही रह जाता। वस्तुतः काव्य 
नाटक का प्रचलन रंगमंच से असंबद्ध हो जाने के कारण 
हुआ। यह भी सच है कि हिन्दी रंगमच का निर्माण तो 
अब तक नहीं हो सका है। 

संवादात्मक गध्य-साहित्य को रंग नाटक/एकांकी 
रगधर्मी स्वरूप को समझ लेना भी आवश्ष्यक है ताकि 
पाठ्य-नाटक से ऊपर उठकर उसके दृष्य-काव्य रूप से 
परिचित हो सकें। नाटक क्‍या है? अभिनय द्वारा व्यक्त 
जीवन को नाटक कहा जाता है। वस्तुतः नाटक-प्रदर्शान 
में दृश्य-काव्य ही प्रतिष्ठित होता है। साहित्य की अन्य 
कोई विधा दृश्य मे परिणित नहीं होती। 

आचार्य भरत के अनुसार नाटक में अनुकरण की 
प्रमुखता बताई गई है-- 

नानाभावीय संपन्न नानावस्थान्तरात्कम्‌। 

लोकवृत्तानुकरण नाटयमेतन्या कृत।। 

(नाट्यक्षास्त्र-//2) 

अनेक भावो और अवस्थाओं से युक्त नाटक 
लोकवृत्त का अनुकरण है। 

धनंजय ने भी “दशरूपक” के प्रथम प्रकाश में 
“अवस्थानुकृतिर्नाट्रय” कहकर नाटक को अवस्था का 
अनुकरण ही माना है। कहने की आवश्यकता नही कि 
नाटक को प्रभावकारी बनाने के लिए कलाकार-अभिनेता 
को मूलपात्रों, भावो, संवेदगाओ और घटनाओं के अनुकूल 
ही तो अपने आपको बनाना पड़ता है। शायद इसीलिए 
भरतकोश में नाटक की परिभाषा दी गई कि जो नटों 
द्वारा प्रदर्शित हो। भारतेन्दु ने भी नाटकावली भाग-2 
में स्वीकार किया है। नाटक शब्द का अर्थ है- नट 
लोगों की क्रिया। 

नाटक दर्षकों को प्रभावित करने वाला विलक्षण 
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अभिनव प्रयोग है। यह प्रयोग अभिनय के रूप में होता 
है। वही यह प्रयोग है जो संवादात्मक गद्य को अन्य 
साहित्यिक विद्याओं से अधिक महत्वपूर्ण और प्रभावपूर्ण 
बना देता है। दर्शकों को प्रभावित करने के लिए नाटक 
की प्रस्तुति में समस्त अंगों, उपांगो और गतियों को 
सुव्यवस्थित करना जरूरी होता है। आचार्य भरत ने नाटक 
की सविस्तार परिभाषा करते हुए लिखा है कि इसके 
लिए प्रख्यात कथा-वस्तु, उदात्त नायक, उपयुक्त अंक तथा 
दृश्य-प्रवेशक अनेक रस और सुख-दुख जन्य भावों का 
प्रदर्शन आवश्यक है। 

प्रख्यातवस्तु विषय प्रख्यातोदात्तनायकं चैव। 

राजर्षि बंश्य चरितं तथैब दिव्याश्रयोर्पतम्‌ ।। 

नाना विभूतिभिर्युतमृद्धि विल्ासादिभिगुणेश्चैव 

अंकप्रवेशकादयं भवति हि तनन्‍्ताटक॑नाम। 

नृपतीनां यच्चरित नानारसभावचेष्टितं बहुधा। 

सुख-दुखोत्पत्तिकृतं॑ भवति हि तन्‍नाटक नाम।। 

(नाट्यशास्त्र, अध्याय-8, श्लोक 0-2) 

संवादात्मक गद्य-साहित्य (नाटक) के अनेक लक्षणों 
में प्रसिद्ध कथा-वस्तु, अनेक रसो का समावेश, सुख-दुख 
की उत्पत्ति, पांच से दस अंग धीरोदात्त नायक, श्रृंगार 
अथवा वीर रस होना सम्मिलित है। आचार्य सीताऱम 
चतुर्वेदी ने नाटक के दोनों ही पक्षो- श्रचना और प्रयोग- 
को ध्यान में रखकर परिभाषा दी है- 

“किसी प्रसिद्ध या कल्पित कथा के आधार पर 
नाट्यकार द्वारा रचित रचना के अनुसार नाटक प्रयोक्‍ता 
द्वारा सिखाते हुए नट तब दर्शकों के सम्मुख अभिनय, 
संवाद, संगीत आदि के द्वार प्रेक्षकों के मन में रस उत्पन्न 
करके उन्हें तन्‍्मय करते, उनको मनोविनोद करते तथा 
उस विनोद से उपदेश और मनः शांति प्रदान करती है 
तब वह पूर्ण प्रयोग ही नाटक या रूपक कहलाता है।” 

(अभिनव-नाट्यशास्त्र) 

निष्कर्षत: सवादात्मक गद्य-साहित्य-नाटक अभिनय 

के माध्यम से जीवन को अत्यंत प्रभावकारी रूप में दर्शकों 
के समक्ष उपस्थित करता है। नाटक शुद्ध साहित्य नहीं 
बल्कि मिश्रित कला है। सामूहिक कला है। इसके प्रदर्शन 
में नाट्यलिपि, रंगलिपि, रंगमंच, दृश्य सज्जा, वेश-विन्यास, 
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रंगदीपन, ध्वनि-व्यवस्था, प्रकाश-प्रवेश आदि के लिए 
अलग-अलग व्यक्ति और अलग-अलग किस्म की जानकारी 
अपेक्षित है। यह भी स्पष्ट है कि नाटक का पूर्ण विकसित 
रूप ही रूपक कहलाता है। 

संवादात्मक गद्य-साहित्य-शिक्षण अधिगम सबंधी 
पहल के लिए यह अनिवार्य है कि एकांकी और नाटक 
को दृश्य काव्य के रूप मे स्वीकार किया जाए। इससे 
इस गद्य विद्या के मिश्रित कलात्मक महत्व की भी मान्यता 
अपेक्षित है। सारांश में संवादात्मक गद्य का विद्यागत स्वरूप 
अध्ययन-अध्यापन नई चुनौतियां प्रदान करता है। इन 
चुनोतियों को रंगकर्मी दृष्टि और प्रदर्शनपरक संप्रेषण की 
दिशा को अपनाकर नए सिरे से विचार करने की 
जरूरत है। 

नाटक और रंगकर्मी में संवाद का सीधा सबंध है। 
अभिनय से तात्पर्य पात्रों की उन प्तमस्त क्रियाओ और 
चेष्टोओं से है, जिनसे नाटक का अभिप्रेत अर्थ बहुत 
प्रभावी ढंग से दर्शकों के साथ प्रकट किया जाता है। 
वस्तुतः नाटक तो अभिनीत होने के लिए ही लिखा जाता 
है। यदि संवादों को अभिनय मे न बदला गया तो नाटक 
से सामाजिकों का परिचय कैसे होगा। अभिनय को संक्षेप 
में इस प्रकार समझाया जा सकता है। अभिनीयत्ते इति 
अभिनय: अर्थात्‌ साक्षातात्मक रूप से नाटकीय कार्य-व्यापार 
को दर्शकों तक पहुंचाना अभिनय कहलाता है। 

आचार्य भरत ने नाट्यशास्त्र में अभिनय के चार 
भेद बताए हैं। 

- आंगिक, 

- वाचिक, 

- सात्विक और 

- आहार्य। 

ए) आंगिक अभिनय में अंग और उपांग अर्थ द्योतक 
के मूल हेतु बन जाते हैं। सिर, हाथ, उर, पार्श्च, 
कटि और पैर इन छह अंगों से अभिनय किया 
जाता है। अंगों के संचालन-प्रदर्शन के विविध रूप 
बताए गए हैं। जब कोई बात अंगों के संचालन-प्रदर्शन 
मात्र से प्रकद की जाती है तो आंगिक अभिनय 
ही होता है। जैसे-- सिर हिलाकर हामी भरना, 
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मना करना, आंखों से डपटना, हर्ष प्रकट करना 
आदि आंगिक अभिनय है। 

ए वाचिक अभिनय मे वाणी का अनुकरण होता है। 
यानी वाणी का अनुकरण वाचिक अभिनय 
कहलाता है। पात्र द्वारा रंगमंच पर जो भी बोला 
जाता है वह वाचिक अभिनय के अंतर्गत आता 
है। आंगिक अभिनय और वाचिक अभिनय 
एक-दूसरे को प्रभावित करते हैं। नाट्यदर्पणकार 
ने यथाभावगनुक्रिया को प्रयोग किया है जिसका 
तात्पर्य है कि उत्साह, प्रेरणा, घृणा, गम, शोक, 
लोभ, असूया, अहंकार, श्ञका, रोमांच, मोह आदि 
के अनुरूप ही शब्दों का उच्चारण हो और वाक्यो 
का अनुतान हो। प्रसग/प्रकरण, अनुकार्य और 
लोक-व्यवहार को ध्यान में रखकर ही वाणी का 
अनुकरण किया जाता है। उदाहरण- 
एक बहू- वाह! मेरी सास तेरे क्या कहने! 

७ प्रसंग/प्रकरण- बहू पर मिट्टी का तेल छिड़क 
दिया है। सास माचिस जलाकर डालती है। तब- 

बहू- वाह! मेरी सास तेरे क्या कहने! 

७ प्रसंग/प्रकरण- अनुकार्य सास बड़े प्यार से सुबह 
को आठ बजे जगाती है। बढ़िया चाय बहू को देती है। 
बहू उठती है। चाय के प्याले में घूंट भरती है। 

बहू- वाह मेरी सास तेरे क्या कहने। 

शब्द और वाक्य के पाठ्यवस्तु रूप में कोई अंतर 
नहीं है। लेकिन वाचिक अभिनय में अवनि-अंबर का अंतर 
है। यथोचित भावो का अनुकरण संवाद वाचन में निहित 
होता है। 

वाचिक अभिनय को प्रभावपूर्ण बनाने की शिक्षा के 
अंतर्गत ध्वनि शिक्षण आदि के नियमो का सविस्तार वर्णन 
भरतमुनि ने किया है। नाटक मे स्पष्ट, शुद्ध और 
भावानुकूल उच्चारण, अनुतान अनिवार्य है, जिसमें सार, 
स्थान, वर्ण, अलंकार और अंगों का विशेष ध्यान रखा 
जाता है। वस्तुतः वाणी से बढ़कर और किसी वस्तु का 
प्रभाव नाटक संप्रेषण प्रदर्शन में नहीं पड़ता। 

ए सात्विक अभिनय- आचार्य भरत के अनुसार 
सात्विक भाव आठ प्रकार के होते हैं- स्तम्भ, स्वंद, 
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रोमांच, सारभेद, वेपशु, वैवर्ण्य, अश्ुु, और प्रलय। 
इन्हीं भावों का प्रदर्शन सात्विक अभिनय कहलाता 
है। सत्व पूलतः मन से संबंधित होता है। सत्व 
की निष्पत्ति के लिए मन की एकाग्रता जरूरी होती 
है। अश्रु किसी प्याज के छिलके के प्रभाव से 
निकाले जा सकते हैं लेकिन उन आंसुओं का दर्शकों 
पर प्रभाव नहीं पड़ता। जो आंसू मन में शोक 
जगाकर निकाले जाते हैं सात्विक प्रभाव पड़ता है। 
नाटक में सात्विक अभिनय ही श्रेष्ठ माना 
जाता है। 
एा आहार्य अभिनय- आहार्य अभिनय का संबंध 
अनुकार्य के बाह्य उपकरणों से है। वस्तुतः यह 
कोई स्वतत्र अभिनय मही है बल्कि अभिनयों की 
जोभावृद्धि करने वाला होता है। इसका विधान प्रायः 
नेपथ्य मे किया जाता है। इसमें मुख-सज्जा और 
वस्त्रामूषण पर अधिक ध्यान दिया जाता है। 
रंगकर्मी कभी रंगमंच प॑र भी परिधान परिवर्तन की 
क्रिया होती है। आहार्य अभिनय आंगिक, वाचिक 
और सात्विक अभिनयों को अनुकूलता प्रदान करता 
है क्‍योंकि इसमें देश, काल, दक्षा, स्त्रीत्व और 
पुरुषत्व आदि के औचित्य पर विशेष ध्यान दिया 
जाता है। 
आधुनिक काल में अभिनय की अभिनव पद्धतियां 
प्रचलित हुई हैं। यह पात्र के कार्य-व्यापार तक सीमित 
हो गया है और स्वाभाविकता पर बना है। 
संवाद-अभिनय के शैक्षिक महत्व को हिन्दी के 
नाटक/एकांकी और रचनाकारों की सपदा के संदर्भ में 
भी सूचनाएं अपेक्षित हैं। हिन्दी में नाट्य लेखन की परंपरा 
का सूत्रपात भरतेन्दु युग में ही हो गया था। वे स्वय 
भी रंगमच से जुड़े रहे। भारतेन्दु के बाद जयशंकर प्रसाद 
(889-7959) ने साहित्यिक नाटक लिखे और नाटक 
को नया जीवन और नई दिशा प्रदान की। हरिकृष्ण प्रेमी 
(908-974, लक्ष्मी नारायण मिश्र (903-987), 
रामकुमार वर्मा (905-992), उदयशंकर भट्ट (898-967), 
भुवनेश्वर प्रसाद (970-952) और सेठ गोविद दास 
(7896-974) आदि ने अनेक रंगकर्षी नाटक और 
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एकांकी हिन्दी साहित्य को प्रदान किए हैं। 
स्वातंत्रयोत्तर हिन्दी नाटक का विकास बौद्धिक और 
राजनैतिक जागरूकता के प्रभाव में हुआ। इस काल में 
नाटक और एकांकी लेखन में रंगमंच को प्रायः मुक्त 
किया गया। यद्यपि इस काल में रंगमंच और रंग-आदोलन 
की चेतना का उदय अनेक संभावनाओं के साथ हुआ। 
इस प्रयोग धर्मी दौर मे नाटक रचना की मूलभूत दृष्टि 
ही बदल गई। यह जागरूकता बढ़ी कि नाटक की कसौटी 
रंगमंच ही है। नाटक और एकांकी गद्य साहित्य की रचना 
में लेखकों ने रंगकर्मी आवश्यकताओं का ध्यान रखा। 
रेडियो नाटको और एकांकियों की प्रस्तुति से प्रभावित 
रचनाकारों ने ध्वनि रूपक और रेडियो नाटकों के लेखन 
में ध्वनि प्रभावों और भाव दृश्य बोध पर सावधानी बरती। 
टेली नाटकों और एकाकियों की प्रस्तुति से प्रभावित 
रचनाकारों को रंगकर्मियों के निकट ला खड़ा किया। 
पाठ्य-नाटक-एकाकी की रंग-लिपि ने उनके लेखन को 
रगधर्मी दिशा दी। इन रंगधर्मी नाटकंकारों मे उपेन्द्रनाथ 
अश्क, जगदीश माथुर, धर्मवीर भारती, विष्णु प्रभाकर, 
मोहन राकेश, लक्ष्मी नारायण लाल, शंकर शेष, चिरंजीत, 
सर्वेश्वर दयाल सक्सेना, मुद्राराक्षत, आदि के योगदान 
साम्ग्री-संपदा की पुष्टि करते हैं। सांग एण्ड ड्रामा 
डिविजन- राष्ट्रीय नाट्य विधालय तथा अन्य नाटूय॑ 
संस्थाओं ने मंचीय प्रकाश्ञ व्यवस्था, ध्वनि-व्यवस्था, 
मंच-सज्जा, वस्त्र-विन्यास, और रूप सज्जा आदि के विषय 
में प्रशिक्षण और तत्सबंधी विषय-वस्तु भी उपलब्ध हो 
गई है। नाटक और एकाकी के संक्षिप्त परिचय और 
रंग-कार्य के विषय मे इसलिए लिखना पड़ा कि +2 स्तर 
पर नाटक और एकांकी के अध्यापन के लिए इन 
अनुशासनों की जानकारी अपेक्षित है। कहने की 
आवफ््यकता नहीं कि पृष्ठभूमि मे वर्णित विषय-बोध से 
संवादात्मक गद्य-साहित्य (नाटक/एकांकी) की शिक्षण-अधिगम 
व्यूह रचनाओ को नियोजित करने में लाभ प्राप्त होगा। 
हिन्दी शिक्षक की नाटक-शिक्षण संबंधी क्षमता और 
कुशलता के लिए जिस विषय-वस्तु के पर्याप्त ज्ञान की 
जुरूरत है उसमें ये सब बातें सम्मिलित है। केवल 
नाटक/एकांकी की पाठ्य-वस्तु का ज्ञान पर्याप्त नहीं है। 
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हम प्राय- भूल जाते हैं कि हिन्दी साहित्य के शिक्षक 
को शिक्षा, मनोविान, सस्कृति, दर्शन मंचन आदि की 
जानकारी होनी चाहिए जो उसे सफल अध्यापन मे सहायक 
होती है। सेवा-पूर्व प्रशिक्षण की पाठ्यचर्या संबंधी इन 
अनिवार्यताओं को प्रायः हम भूल जाते हैं। शिक्षा 
मनोविज्ञान हमें अपने शिक्षार्थियों की परख-पहचान 
सिखाता है। मूल्यांकन संप्राप्ति सुध-बुध प्रदान करता है। 
शिक्षा-दर्शन व्यक्ति और व्यक्ति निर्माण का दिशाबोध 
कराता है। सस्कृति अर्थ सप्रेषण की घुंडी खोलती है। 
मंचन-प्रदर्शन और दर्शक-संप्राप्ति के सोपान नाटक शिक्षक 
को दिखाता है/दर्शाता है जो कि पाठ्य-वस्तु को 
नाटक-वस्तु में परिणित करता है। 


संवादात्मक गद्य-साहित्य के शैक्षणिक उद्देश्य 
+2 शिक्षा स्तर पर क्षैक्षणिक उद्देश्यों पर विचार करना 
इसलिए आवश्यक है क्योकि इन उद्देश्यों के प्रकाश मे 
ही तामग्री-चयन/निर्माण, शिक्षण-वस्तु की छात्र/छात्राओं 
द्वारा संप्राप्ति और संप्राप्ति का मूल्याकन आदि को 
सुनिश्िचत किया जा सकता है। इसके अतिरिक्त इन 
उद्देश्यो की पूर्ति के लिए शिक्षण अधिगम व्यूह 
रचनाएं/युक्तियां और विधियो को कारगर बनाया जा 
सकता है। 
संवादात्मक गद्य-साहित्य-नाटक/एकांकी संबंधी ज्ञान, 
तत्सबंधी तकनीकी जानकारी और विषय-वस्तु का बोध, 
अनुप्रयोग और विश्लेषण क्षमता का विकास करना 
पाठ्यक्रमी जरूरत है। शिक्षार्थी केन्द्रित शिक्षणफ-अधिगम 
के लिए अपेक्षित योग्यताएं संप्रेषण-कौश्नल और भाषिक 
क्षमता का उल्लेख व्यावहारिक उद्देश्यों के रूप मे रटना 
अभीष्ट प्रतीत होता है।' 
नाटक/एकांकी साहित्य शिक्षण अधिगम के उद्देश्यों 
में निम्नलिखित को सम्मिलित कर सकते हैं- 
ए शिक्षार्थी हिन्दी साहित्य में नाटक/“एकांकी के 
उद्भव और विकास संबधी जानकारी बता सकेगे। 
ए नाटक/एकांकी के तत्वों के आधार पर उसकी 
विवेचना/विशलेषण कर सकेंगे। 
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ए हिन्दी के प्रमुख नाटककार/एकाकीकारों और उनके 
नाटकों का वर्णन कर सकेगे। 

एा नाटक/एकांकी को रंगकर्मी तकनीकी शब्दावली को 
समझ-समझा सकेगे। 

ए पाठ्यक्रम में प्रस्तावित नाटक/एकांकी की कथा-वस्तु 
की रंग-अभिव्यक्ति को समझ सकेगे। 

ए नाटक/एकांकी की रंग कथावस्तु के आधार पर 
प्रमुख पात्रों का चरित्र चित्रण कर सकेंगे। 

ए नाटक/एकांकी को देश वाच दशा के आधार पर 
संवादों का अर्थ भी औचित्य बता सकेगे। 

ए प्रस्तावित नाटक/एकांकी का तात्विक विवेचन कर 
सकेंगे। 

ए प्रस्तावित नाटक/एकाकी के विषय में रगकर्मी 
शब्दावली की सोदाहरण व्याख्या कर सकेंगे। 

0० किसी नाटक के दृश्य-आलेख को रंग-आलेख में 
बदल सकेंगे। 

ए वार्ताकार, अभिनेता, वक्ता, नाटककार, निदेशक, 
समीक्षक, रंगकर्मी, व्यक्तित्व का निर्माण कर 
सकेंगे। 
इस उद्देश्य के आलोक में अपेक्षित योग्यता और 

संप्राप्ति का रेख़ाकन किया जा सकता है। 


शिक्षण-अधिगम व्यूह रचनाएं 
किसी भी प्रस्तावित नाटक/एकाकी को सीखने-सिखाने 
के लिए अधोलिखित युक्तिया/विधियां अपनाई जा 
सकती है - 
ए) वाचिक अभिनय के लिए आदर्श प्रस्तुति अध्ययन 
अनुकरण प्रस्तुति छात्रो द्वारा। 
ए प्रारभ में ही तकनीकी और कठिन शब्दों के अर्थ 
बता दिए जाएं । 
ए छात्रों से पात्रों की भूमिका में नाटकीय अभिनय 
कराया जाए। 
संवादात्मक गद्य शिक्षण-अधिगम की व्यूह रचनाएं 
प्रस्तावित नाटक/एकांकी के आधार पर विकसित की 
जानी चाहिए। 
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पाठ्यक्रम में प्रस्तावित सवादात्मक गद्य साहित्य 
सामग्री के अन्तर्गत गद्य विधाओं की पाठ्यपुस्तक में 
एकांकी संकलित होता है। यद्यपि एकांकी का चयन 
उद्देश्यों की पूर्ति को ध्यान मे रखकर संकलित नहीं किया 
जाता तथापि इसी सामग्री के शिक्षण-अधिगम की शुरुआत 
की जा सकती है। इसके अतिरिक्त एक पूर्ण नाटक 
भी पाठ्यक्रम मे प्रस्तावित होता है। इस नाटक की 
शिक्षण-अधिगम व्यूह रचनाएं उपर्युक्त एकांकी से भिन्न 
हो सकती हैं। 

अतः पाठ्य-साम्ग्री (एकांकी) के आधार पर और 
पूर्ण नाटक के आधार पर व्यूह रचनाओ पर विचार 
अपेक्षित है। 
एकाकी-शिक्षण-अधिगम व्यूह रचनाएं 

ए पाठ्य प्रस्तुति संबंधी 

ए मूल्यांकन संबंधी 
जाटक-शिक्षण-अधिगम व्यूह रचनाएं 

0 स्वाध्याय संबंधी 

ए) कक्षा विपर्श संबंधी 

ए किसी दृश्य की रंग प्रस्तुति 

ए मूल्यांकन संबंधी 


एकांकी-शिक्षण-अधिगम व्यूह रचनाएं 
अ. पाठ प्रस्तुति 
७ कठिन शब्दों के अर्थ-स्पष्टीकरण 
७ वाचिक अभिनय की दृष्टि से वाचन प्रस्तुति 
-कशिक्षक द्वारा आदर्श-वाचन प्रस्तुति 
--विदार्थियों दारा अनुकरण-बाचन प्रस्तुति 
७ दृश्य रूपेण छात्रों द्वारा एकांकी प्रस्तुति- 
विद्यार्थियों को विधिन्न पात्र-पाठ देकर कार्य 
व्यापार के साथ निर्देशित वाचिक अभिनय 
प्रबंध । 
आ. पृल्यांकन 
मूल्याकन संबंधी प्रश्न और समस्याओं की उद्देश्य पूर्ति 
की दृष्टि से ज्ञान, अवबोध, अनुप्रयोग और विष्लेषण 
विवेचन के अन्तर्गत निर्माण करना और विद्यार्थियों 
की अपेक्षित योग्यत्ता को जांचना सम्मिलित है। 
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उद्देश्य परक संप्रति में पा ज्ञान के अंतर्गत 
सूचना/जानकारी प्राप्त की जा सके, 0 अवबोध के 
अंतर्गत नाटकीय कथ्य के आधार पर समझा सकने का 
संप्रेषण कर सके, 70 अनुप्रयोग के अन्तर्गत किसी अन्य 
परिस्थिति में संवाद-लेखन कर सके और रंगकर्मी व्यक्ति 
का परिचय दे सके, (0 विश्लेषण विवेचन में एकांकी 
का तात्विक विवेचन कर सके और एा एकांकी के 
विकास के उदाहरण दे सके। 
नाटक-शिक्षण-अधिगम व्यूह रचनाएं 
अ. स्वाध्याय 
७ कठिन काब्दों का स्पष्टीकरण 
# निर्देशित स्वाध्याय के अन्तर्गत विद्यार्थियों को मौन 
पाठ और पठन गति विकास के साथ रगकर्मी सेवा 
भावनाओं की चर्चा करते हुए अंकवार या अन्य 
विभाजन प्रबंध से स्वयं सीखने के लिए प्रेरित करें। 
७ कक्षा-विमर्श रणनीति के तहत परिचर्चा आयोजित 
की जाए। अध्यापक प्रश्न/समस्या को विद्यार्थियों 
के समक्ष प्रस्तुत करें। उत्तर/समाधान के लिए 
विधार्थियों को अनुप्रेरित करें। अन्य विद्यार्थियों की 
प्रतिक्रिया और अपनी टिप्पणी से नाटक के कध्य 
के आधार पर संप्राप्ति की युक्तियां रखें। 
७ अभिनय के लिए पात्रानुसार विद्यार्थी चयन और 
वाचिक अभिनय अभ्यास और प्रदर्शन। 


आ. मूल्याकन 

मूल्यांकन संबंधी प्रश्न/समस्याओं को उद्देश्य पूर्ति की दृष्टि 
से ज्ञान, अबोध, अनुप्रयोग और विश्लेषण-विवेचना के 
अन्तर्गत निर्माण करना और विद्यार्थियों की अपेक्षित 
योग्यता को जांचना सम्पिलित है। उद्देश्यपरक संप्राप्ति 
एकांकी के अनुरूप ही हो सकती है। 


सुजनात्मक अथवा रचनात्मक अभ्यास संबंधी 
शिक्षण-अधिगम व्यूह रचनाएं 

एकांकी और नाटक के रचनाधर्मी व्यक्तित्व निर्माण की 
दृष्टि से निम्नलिखित का निर्देशित अभ्यास अपेक्षित है- 
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8 ता कगावहानी की एक में लता और रकम तिए शोग्मी बा गणता औः बॉडी 
गत देगा। नाटक शिक्षण गधों की आगगता है प्ले विद 
# पतन पादरी भरेहठ वो धति झक पसपौय रा मंच, मय पा वाद का कह ये कोई वो 
पति औौ! वी प्रति के तिए ऐ एकक़ी तो कह पा! मे जि हा रण है। छू 


भरे मे बना। मे नालगर्गी और गाययांव मं गा या तोड़ व 
॥ छक्ता पढ़ी, गन तिएरे के आया वो नी गे कि को विश जाए। हो दी 
परोल कता। पे जो वह प्रति के मे जा के के 


ता: सवाल गय सहित के कि को हि गए। हक ही वे बक्ा 


भा] काने पौर सिम को ए वी के के. ये  आगेति कला अक्रफ हे 


ए१११॥ पहवी! एक्लेश 
| विल्ी 


गांधीजी के शैक्षिक विचारों का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण 


0 कैलाश चन्द्र व्यास 





भारतीयता का अर्थ विश्व से कटना नहीं है। आज के युग में कोई भी देश अलग-यलग नहीं रह सकता। 
विश्व की संस्कृतियां देश में बेशक उन्मुक्त रूप से प्रवेश करें परन्तु हमारे पैर अपनी जमीन पर टिके रहें। 
हमारी शिक्षा ऐसी हो जो राष्ट्र की शक्ति बढ़ाए, छात्रों को जनता से जोड़े, सभी को सुलभ हो, सस्ती 
तथा कल्याणकारी हो, जो विश्व के साथ सामंजस्य रखना सिखाए तथा भारतीयता की मूल भावना से विलग 


नहो। 





मन की परतों को समझना मनोविज्ञान का क्षेत्र है। परन्तु 
यदि किसी एक व्यक्ति को इंगित किया जाए जो भारतीय 
“प्रन” को समझता था तो वह नाम महात्मा गाधी का 
ही हो सकता है। गांधीजी भारतीय “मन” की सूक्ष्मता 
और गहराई दोनों को समझते थे। शिक्षा के माध्यम से 
वे समाज की “पुनर्रचना” करना चाहते थे। उनके सामने 
दो प्रश्न थे- क्‍या भारत को वह शिक्षा अपनानी चाहिए 
जो उसके विदेशी शासको ने अपनी स्वार्थ पूर्ति के लिए 
उत्त पर धोपी है या उस शिक्षा पर जोर देना चाहिए 
जो उसकी संस्कृति की जड़ो से निकली है? एक तरफ 
थी “क्लर्क” के लिए भागने वाले और शारीरिक श्रम 
से नफरत करने वाले डिग्रीधारी युवकों की भीड़ और 
दूसरी तरफ थे लाखों, करोडो ऐसे व्यक्ति जिन्हें 
जान-बूझकर अपने पुश्तैनी धधों और कृषि कार्यो से 
महरूम किया जा रहा था। शिक्षा वह होनी चाहिए जो 
ऐसे दीन-हीन, दलित और दुखी लोगों की आंखों मे चमक 
पैदा करे न कि वह जो भारत को अपने मूल से भटका 
दे और विदेशी लोगो का मुख़ापेक्षी बना दे। गांधीजी 
का सपूचा ज्ञिक्षा दर्शन “मूल” की ओर लौटने और 
अपनी धुरी पर जमकर स्थित रहने का था। 


अपना-अपना मनोविज्ञान 
पचतंत्र में “सिह और चार बैलों की कथा” का यही 


तो आशय है कि समूह की शक्ति को नष्ट करना हो 
तो उसमे पारस्परिक घृणा की भावना भर दो, उन्हे एक- 
दूसरे से अलग कर दो, उनमे फूट पैदा कर दो और 
फिर आसानी से अपने ध्येय की पूर्ति कर लो। अंग्रेजों 
द्वारा प्रतिपादित शिक्षा प्रणाली यही तो कर रही थी। 
गांधीजी ने इस मनोविज्ञान को समझ लिया, साजिश को 
भी पहचान लिया और तब देश की नब्न पर हाथ रखकर 
लोगों के सामने अपने शिक्षा-दर्शन को रखा। उनके सामने 
भारत एक सम्पूर्ण और विराट इकाई था न कि अभिजात 
और गैर अभिजात, लोगो में बटा हुआ, टूटा हुआ और 
बिखर हुआ देश। उनकी दृष्टि में भारत के तत्कालीन 
“वर्तमान” को संवारने और भविष्य को सजोने की 
संकल्पनाएं थी। आइए हम भी उनके विचारों की 
थाह लें। 


अलगाव की हद 

भारत के लिए ऐसी क्ञिक्षा कैसे उपयोगी हो सकती है 
जो पढ़े-लिखे लोगो के दिल में देश के प्रति, उसकी 
संस्कृति के प्रति, अपनी भाषा, पारम्परिक व्यवस्ताय और 
यहा तक अपने परिवार के प्रति हीन भावना भरती रहे? 
कोई भी स्वाभिमानी व्यक्ति शिक्षा के बाद होने वाले 
“मन” के इस फेर को समझ सकता है फिर गांधीजी 
तो देश के “मन” के पारखी थे। तभी तो उन्होंने कहा 
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था, “हम और हमारे परिवारों के बीच व्यवधान उत्पन्न 
हो गया है। हमारे माता-पिता, कुट॒ुम्बियों, महिला वर्ग 
तथा अन्य सहायकों के लिए, जिनके सम्पर्क में हमे 
दीर्घकाल तक रहना होता हैं, हमारी स्कूल की शिक्षा 
गुप्त धन के समान है। उन्हें उस शिक्षा का कोई लाभ 
नही मिलता। . .....हम लोग अपनी जनता को पहचानते 
ही नहीं। वह हमे “सभ्य” मानकर पराया देखने लगती 
है और हम उसे “जंगली” समझकर उसका तिरस्कार 
करते हैं।” अर्थ तो यही हुआ न कि पढ़ा-लिखा बेटा 
“सभ्य” और अनपढ माता-पिता “जगली”, आधुनिकता 
का चक्कर “सभ्य” और भारत की सांस्कृतिक विरासत 
“जंगली”, अग्रेजी राइम्स का रटना “सभ्य” और भारतीय 
कवियों-मनीषियों की कविताओं, मत्रों और ऋचाओं को 
याद करना “जंगली”, बाबूगिरी “सभ्य” और कृषि कार्य, 
श्रम के कार्य और पारम्परिक कार्य “जंगली” । गाधीजी 
के शैक्षिक विचार हमें इसी तिलिस्म को तोड़ने की ओर 
ले जाते हैं ताकि भारत के मानस मे बदलाव लाया जा 
सके। 


क्यों होता है ऐसा ? 

गांधीजी ने रोग की जड़ को पहचान लिया। जिस देश 
में सारा पाठ्यक्रम उस के पीछे की सोच, पाठ्यपुस्तकें 
और शिक्षण विधिया विदेशी भाषा मे हों, विदेशी इतिहास 
और सभ्यता, वहां के साहित्य और रीति-रिवाज विदेशी 
लोगों के दृष्टिकोण के अनुसार हों, वह देश “नकलची” 
नहीं होगा तो और क्‍या होगा। 20 अक्तूबर, 97 को 
द्वितीय गुजराती शिक्षा सम्मेलन में बोलते हुए उन्होंने कहा 
था- “विदेशी भाषा द्वारा शिक्षा पाने से दिमाग पर जो 
बोझ पडता है, वह असहय है। . ....इससे हमारे स्नातक 
अधिकतर निकम्मे, कमजोर, निरुत्साही, रोगी और कोरे 
नकलची बन जाते है। उनमे खोज विचार करने की शक्ति, 
साहस, धीरज, वीरता, निडरता और अन्य गुण क्षीण हो 
जाते हैं।” बताइए, किसी राष्ट्र नेता मे मनोविज्ञान की 
इससे अधिक समझ और क्‍या होगी? वह अपने देश 
को इस तरह निकम्मा, कमजोर और नकलची होते हुए 
कैसे सहन कर सकेगा ? अग्रेजी के भक्त जहा उस 
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भाषा और उस देश की बिड़दावली गा रहे थे, वही गाधीजी 
ऐसे दुष्चक्र से भली-भाति परिचित थे। वे जानते थे कि 
यह दुष्चक्र भारत को अपनी भारतीयता से काट देने 
का तथा उसे मानसिक रूप से पराश्चित करने का था। 


पाठ्यपुस्तकों का यह जंजाल 

भारत की आजादी के लगभग पांच दशक बाद बनी 
यशपाल समिति ने पाठ्यपुस्तको के आधिक्य और ब्ते 
के बोझ को लेकर चिन्ता प्रकट की थी। उसने यह भी 
कहा था कि हमारी पुस्तकीय शिक्षा व्यावहारिक नहीं है 
और अनावश्यक सूचनाओं से भरी हुई है। जिस बात 
को कहने और समझने मे आजादी के बाद के 45 वर्ष 
लगे, उसे भारतीय मन के जानकार गांधीजी ने तो 920 
में ही समझ लिया था। उनके विचार इस प्रकार हैं, “पहले 
पाठ्यपुस्तकों को ही लीजिए। उनमे ऐसी बातो का अभाव 
होता है जिनकी जरूरत लडकों व लड़कियों को अपने 
घरेलू जीवन में हमेशा हुआ करती है। बल्कि उनमे वे 
बातें भरी रहती हैं जिनसे वे बिल्कुल अपरिचित होते 
है। पाठ्यपुस्तकों के द्वारा लड़का यह भी नहीं जान पाता 
कि गृह जीवन में कौन-सी बात सही है और कौन-सी 
अनुचित है। शिक्षक को चाहिए कि (ऐसे मे) वह मौखिक 
शिक्षा दे। शिक्षा ऐसी पुस्तको व पाठ्यपुस्तकों से नहीं 
दी जा सकती। जिस देश मे ढेर की ढेर पाठ्यपुस्तके 
हों, उन देशों के बालकों के दिमाग में न जाने क्या-क्या 
कूड़ा भरा जाता है। उन्हे पढ़ाया जाता है कि उनकी 
संस्कृति में जड़ता है, बर्बरता है, अंधविश्वास भरा पडा 
है और वह व्यावहारिक जीवन के अनुपयुक्त है। यदि 
मेरा वश चले तो मै आज की अधिकांक्षा पाठ्यपुस्तको 
को नष्ट कर दू और फिर ऐसी पुस्तकें लिखवाऊ जिनका 


“आधार घर के वातावरण से मेल खाता हो और बालक 


पढ़ने के साथ-साथ अपनी सीखी हुई बातो का उपयोग 
कर सके। 


विश्व दर्शन का विरोध नहीं 
भारत और भारतीयता के बारे में सम्मान का अर्थ विश्व 
से कटना नहीं है। आज के युग मे कोई भी देश एक 
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अलग-थलग “टापू” बनकर नहीं रह सकता। गाधीजी 
इस दिशा में भी पूर्ण सजग थे। उनका मनोविज्ञान कहता 
था कि विश्व भर से नाता अवश्य जोड़ो पर अपनी 
“पहचान” भी बनाए रखो। उनके मतानुसार, “अपने 
घर के चारों ओर दीवारें नही चाहता मै, और न खिडकियां 
बन्द। मैं चाहता हूँ कि विश्व की संस्कृतियां मेरे दरवाजे 
में उन्मुक्त प्रवेश करे पर मैं यह भी चाहता हूँ कि मेरे 
पैर जमीन पर टिके हहें।” ........ मैं फिर से वही बात 
दोहराना चाहूगा कि शिक्षा वह है जो राष्ट्र की शक्ति 
को बढ़ाए, जो छात्रों को जनता से जोड़े, जो सुलभ हो, 
सस्ती हो तथा कल्याणकारी हो और .. . ...और जो विश्व 
के साथ सामंजस्य रखना सिखाए पर भारतीयता की मूल 
भावना से विलग न हो।” ये वाक्य क्या है मानो शिक्षा 
के माध्यम से मनोविज्ञान की पकड़ है, सात कल्याणकारी 
सूत्र हैं, दिशा-दर्शक तत्व हैं। शिक्षा को यदि असरदार 
होना है और जन-जन तक पहुंचाना है तो सातो सूत्रों 
का पालन करना होगा यानि शिक्षा सस्ती हो, सुलभ हो, 
कल्याणकारी हो, जनता से जोड़ने वाली हो, विश्व से 
सामंजस्य बैठाने वाली हो पर राष्ट्र की शक्ति को भी 
बढ़ाने और भारतीयता की मूल भावना को कायम रखने 
बाली हो। ये केवल सूत्र वाक्य नहीं है, भारतीय मनीषा 
की अमृतधारा भी है। 


श्रम की संगति 

आज तो देश की जनसंख्या एक अरब दो करोड़ की 
सीमा को भी ल्ांध चुकी है। शिक्षा की डिग्रियां आखिर 
कितनो को रोजगार दिला सकती हैं? चारों ओर अगर 
कुछ है तो बेकारों की भीड़ है, शिक्षित बेराजगारो का 
जमघट है, मारामारी है, गरीबी और भूखमरी है तथा 
पुश्तैनी धधो की दुर्दशा है। गांधीजी ने इस दशा-दिशा 
को आजादी के कई वर्षो पहले ही पहचान लिया था। 
दूर दृष्य और किसे कहते हैं ? मनोविज्ञान और क्‍या 
है ? उन्होने कहा था, “शिक्षा हाथ, हृदय और हैड के 
समन्वय की हो। हमें हमारी शिक्षा में क्रांति लानी है। 
मस्तिष्क की शिक्षा का माध्यम हाथों को बनाना है। 
जो लोग हाथों को काम के लिए प्रशिक्षित नहीं करते, 
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उनके जीवन में संगीत का अभाव है। “गांधीजी 
फिनिक्स आश्रम में एक त्रिवेणी थी-- श्रम, स्वावलम्ब 
और शिक्षा की त्रिवेणी। आश्रम के परीक्षण को ही 
पूरे देश मे लागू करना चाहते थे। बुनियादी शिक्षा व 
अवधारणा भी उसी विचारधारा की कोख से जन्‍्मी थी 
गांधीजी को इस बात की चिन्ता थी कि देश या 
आर्थिक रूप से कमजोर होगा तो अशक्त होता रहेग 
अभशक्त देश और ज्यादा समय तक विदेशी चंगुल 
रहेगा तथा गरीबी और भाग्यवाद के कारण कभी ऊंर 
नही उठ पाएगा। इसका उपचार यदि कोई है तो व 
स्वावलम्बन की शिक्षा में है न कि डिग्रियो की सजाव 
में। उनके अनुसार, “आज की शिक्षा का मुख्य उद्दे३ 
तो यही दिखाई देता है कि शिक्षा प्राप्त करके किर 
नौकरी के योग्य हो जाएं। विभिन्‍न धंधा करने वाः 
जातियों के लोग शिक्षा प्राप्त करने के बाद अपना धा 
छोड़कर नौकरी मे लग जाते हैं और नौकरी मिल जा 
है तो वे अपने को कुछ ऊंचा चढ़ा हुआ मानते ह 
हम अपने राज, लुहार, बढ़ई, दर्जी, चर्मकार आदि 
बालकों को पढ़ते देखते हैं किन्तु वे पढ़कर पुफ्तैनी धं! 
को उन्नत करने के बजाय उसे नीचा धंधा समझ ८ 
छोड़ देते हैं और दफ्तर में क्लर्की करने को अपनी प्रतिए 
मानते हैं। माता-पिता भी इसी तरह सोचते हैं।” 


भीतर के प्रकाश का अवगाहन 

गांधीजी मानते थे कि मनुष्य बुनियादी रूप से पवित्र | 
उसका हदय उसे बुरे मार्ग की ओर जाने के विरुद्ध चेताव 
देता रहता है पर मस्तिष्क भौतिक चकाचौध मे आशः 
होने के कारण हृदय की अनसुनी कर देता है। मस्ति' 
और हृदय का यह द्वैत ही सारी बुराईयो की जड़ है। इ 
आधार पर उन्होने शिक्षा के उद्देश्यो को स्पष्ट करते , 
कहा था, “सच्ची शिक्षा का काम शिक्षा पाने वाले लड़ 
व लडकियो के उत्तम गुण बाहर लाना है। यह क 
विद्यार्थियों के दिमाग में अनाप-शनाप और अनच 
जानकारी दढूंस देने से कभी नहीं हो सकता। यदि शि६ 
दुनिया का सारा ज्ञान भी शिक्षार्थी को दे दे तब भी वि 
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अधूरी है, जब तक उसमें सत्य और पवित्रता का विकास 
न करे। शिक्षक यदि ज्ञान देने मात्र तक सीमित रहता है 
तो यह तो छात्र के साथ धोखा है।' 


स्त्री शिक्षा के पुरोधा 

भारतीय महिलाए जब तक अशिक्षित रहेगी, परिवार मे 
अच्छे संस्कारों का उदय भत्ता कैसे हो सकेगा ? यह 
तो जड़ को प्याप्ती रखकर पत्तों को सींचने वाली बात 
है। महिलाओ को अधिकारों से वंचित रखना उनके साथ 
सबसे बडा अन्याय है। शिक्षा को भी इसी दिक्षा में सजग 
होना चाहिए। महित्ञाओं के साथ न्याय करने में गांधीजी 
कित्ती भी हद तक जा सकते थे। उन्होंने अपने पत्र 
हरिजन !7-0-929 में कहा भी था, “मै झ््रियों के 
अधिकारों के बारे में कोई समझौता स्वीकार नहीं कर 
सकता। कानून की तरफ से स्त्री के लिए ऐसी कोई 
रुकावट नहीं होनी चाहिए जो पुरुषों के लिए नहीं है। 
...ढ.. “स्त्री को अबला मानना उसकी मान-हानि करना 
है - यह पुरुष का स्त्री के प्रति अन्याय है। 


शिक्षा वह जो साहस दे 
शिक्षा यदि भीरू बनाती हो, काम चल्राऊ जीवन के णिए 
तैयार करती हो, दूसरों का मुखापेक्षी बनाती हो तो ऐसी 
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शिक्षा से तो कोई ल्ञाभ होने वाला नहीं है। गांधीजी 
का मानना था कि शोषण इसलिए किया जाता है क्योकि 
शोषित उसे स्वीकार कर लेता है। हमारी “साविधा या 
विमुक्तये'' तो इससे विपरीत बात कहती है। वह तो 
मुक्ति के कंपाट खोलती है - अधकार से मुक्ति, शोषण 
से मुक्ति, दरिद्रता से, दीनता से, हीनता से मुक्ति। तभी 
तो गांधीजी ने कहा था, "शोषण कभी भी शोषितों के 
सहयोग” के बिना नहीं हो सकता। फिर चाहे वह सहयोग 
स्वैच्छिक हो अथवा बाध्य किया गया हो। हम चाहे इसे 
मानने में कितनी ही आनाकानी क्यों न करें पर तथ्य 
यही कि यदि ज्ञोग शोषकों का आदेश मानने से इकार 
कर दें तो श्ञोषण हो ही नहीं सकृता।” (सितैक्सन्स 
फ्रॉम गांधी पृष्ठ ॥) 

शिक्षा का मनोविज्ञान उन अंधेरी पर्तों को खोल्नता 
है जो युगों-युगो से हमारे दिमाग मे जालों की तरह जम्मी 
पड़ी हैं। गाधीजी ने उन्हीं परतों को उधाडने का काम 
किया। शिक्षा को उपयोगी और व्यावहारिक बनाया तथा 
उप्ते एक स्वृतत्न सबल और समर्थ भारत के निर्माण की 
दिशा में अच्छे साधन (साध्य नहीं) के रूप में काम में 
लेने का संदेश दिया। शिक्षा के बारे में गांधीजी की 
यह मनोवैज्ञानिक पहल ही उसकी सार्थकता है।(070 


राजकीय उच्च अध्ययन शिक्षा संस्थान 
बीकानेर 


वर्तमान शैक्षिक परिप्रेक्ष्य में स्वामी दयानन्द 


0 एन.पी. सिंह 





दर्शन एवं विकास की दृष्टि से सामाजिक रीति-रिवाजों के विश्लेषक स्वामी दयानन्द ने भारतीय समाज 
को निरन्तर खोखला करती सामाजिक बुराइयों, जड़ताओं, पाखण्डों, अन्यविश्वासों, तर्कहीन आधारों के 
विरुद्ध समाज़,क्रो जागृत करने के निमित्त शिक्षा की वास्तविक भूमिका पर प्रकाश डाला है। उन्होंने कर्म 
और परिश्रम की संस्कृति को युग की आवश्यकता मानते हुए, उसे ही सच्ची शिक्षा की संज्ञा दी जो व्यक्ति 
को अज्ञानता, अन्धकार आदि के विरुद्ध सदूषथ एवं सद्वृत्ति के अन्तर्गत तार्किक धरातल पर मानव हितार्थ 


सच्चा पथ प्रदर्शन करे। 





वैदिक युग से आज तक शीक्षा के सम्बन्ध में भारतीयों 
की मुख्य धारणा यह रही है कि शिक्षा, प्रकाश का वह 
स्रोत है, जो जीवन के विभिन्‍न क्षेत्रों मे हमारा सच्चा 
पथ प्रर्दशन करती है। विद्या, ज्ञान, बोध, विनय, अन्तर्दृष्टि, 
मनुष्य के तीसरे नेत्र जैसे, अनेक शब्दों के रूप मे प्रयुक्त 
इस प्रकाश को व्यक्ति के संशयोन्मूलन तथा सांसारिक 
भव-बाधा से मुक्ति के रूप में प्रयुक्त किया गया। प्राच्य 
तथा पाश्चात्य विचारकों के मत भी शिक्षा के आलोक 
को व्यक्ति तथा समाज को सभ्य एवं उन्नत बनाने के 
रूप में अभिव्यक्त है। स्पष्टतः शिक्षा और समाज 
पारस्परिक हितार्थ रहते हुए एक-दूसरे के बिना अधूरे 
है। समाज को पथ देने वाले चिन्तको ने अपने अनुभूत 
ज्ञान का समाजरूपी प्रयोगशाला में प्रयोग किया अथवा 
एतन्निमित्त उद्तिष्ट रहे। शिक्षा न तो पुस्तकीय ज्ञान की 
पर्याय रही और न ही जीविकोपार्जन निमित्त, इसका उद्देष्य 
तो प्राप्त ज्ञान एव अनुभव को जीवन और व्यवहार में 
उतारना रहा है। इसी मंत्र को अनेक लोगो ने अपने-अपने 
तरीकों से समय और परिस्थिति सापेक्ष्य व्यक्ति एवं समाज 
की चैतन्यता देने निमित्त प्रयुक्त किया। प्रस्तुत प्रयास 
के अन्तर्गत स्वामी दयानन्द के एतन्निपित्त यत्र-तत्न फैले 
प्राथमिक तथा द्वितीय म्रोतो से प्राप्त वैचारिक तथ्यों का 
विषय-वस्तु विश्लेषण प्रविधि से निरूपण करते हुए प्रवृत्त 


हुआ है। 


जीवन परिचय 
स्वामी दयानन्द का जन्म गुजरात प्रदेश के टंकारा ग्राम 
में 72 फरवरी, 825 को एक शिव भक्त कटूटर ब्राह्मण 
परिवार में हुआ था। कठोर प्रवृत्ति के पिता तथा मूदु 
स्वभाव वाली मां की इस सन्तान का बचपन का नाप 
मूलशकर था। बाल्यकाल से तीक्ष्ण तथा कुशाग्र बुद्धि 
वाले इस बालक को वेद, व्याकरण, इत्यादि शीघ्र ही 
कण्ठस्थ थे। बचपन से प्रखर तथा तर्क-वितर्क मे प्रबल 
पूलशंकर का १4 वर्ष की आयु में महाशिवरात्रि उपासना 
का एक सन्दर्भ उल्लेख्य है, जो समाज दर्शन की दिशा 
में प्रवृत्त हुआ। उत्त रात्रि पूजा मे यथेष्ट प्राप्ति हेतु 
भक्तजनों ने त्रिलोक नाथ शिव को पर्याप्त फल-फूल 
आदि चढ़ाए। देर रात्रिकाल में भूलशंकर ने देखा कि 
छोटे-छोटे चूहे आराम से मूर्ति पर उछल-कूदकर प्रसाद 
भोग कर रहे हैं। बालक का माथा घूम गया कि यह 
कैसी क्षिव मूर्ति ?. ........ जो शिव अपने प्रसाद की रक्षा 
चूहों से नही कर पा रहे हैं, वे त्रिलोक रक्षक कैसे हो 
सकते हैं?. ........ नहीं, सच्चे शिव यहां नहीं हैं. . ....वे कहीं 
और हैं, मूर्ति में नहीं.. ....मै इन्हें खोजूंगा। 

साधारण से असाधारण का अर्थ ग्रहण मूलशंकर 
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की विशेषता रही। असाधारण साम्य के परिप्रेक्ष्य से ऐसी 
ही विशेषता न्यूटन में थी, जिसने साधारण घटना के 
बीच से यह जानने का प्रयास किया कि पके हुए सेब 
नीचे ही क्यो गिरते हैं, ऊपर क्यों नहीं? असाधारण क्षमता 
वाले मूलशंकर ज्ञान-विज्ञान में पारंगत होकर समाज से 
अज्ञानता और अंधविश्वास को उठाने में चलायमान हुए। 
अनेक पुस्तकों, ग्रन्थों तथा टीकाओ के रचयिता स्वामी 
दयानन्द सरस्वती की लोकप्रिय रचना सत्यार्थ प्रकाश 
समाज मे व्याप्त कुरीतियो पर सत्य के वास्तविक अर्थ 
का तार्किक प्राकटन करती है। 

स्वामी दयानन्द ने मूर्तिपूजा, अवतारवाद, जन्म पत्र, 
श्राद्ध इत्यादि का तर्कपूर्ण विरोध करते हुए समाज को 
जगाने का कार्य शिक्षा के माध्यम से किया। जिस प्रकार 
सूचना तकनीकी की अत्याधुनिक दस्तक “अन्तरताना” जन 
मानस को अक्ञानता, जड़ता, तथा अनुपयोगिता से मुक्त 
कर दृष्टि में व्यापकता लाने का कार्य कर रही है, ऐसी 
ही पहल के माध्यम से स्वामी दयानन्द ने वास्तविक और 
वैज्ञानिक जगत से परिचित करते हुए समाज की दृष्टि 
को व्यापक किया। कोरे आदर्शों से दूर, सामाजिक उत्थान 
निमित्त, मानवीय स्वतंत्रता को व्यवहार तथा परिणाम मे 
प्रवृत्त कर वैज्ञानिक अनुभवों को दैनिक जीवन में उतारने 
का रेखांकन किया। 


शैक्षिक सन्दर्श 

'सा विद्या या विमुक्तये” का आधार ग्रहण करते हुए 
स्वामी जी ने शिक्षा को व्यापक अर्थों में लेते हुए ऐसी 
आन्तरिक शुद्धि तथा परिष्कृति पर बल दिया जो व्यक्ति 
के आचरण, विचार एवं कर्म में प्राकटित हो। दैनिक 
आचरण में अभिव्यक्त होने से विमुख़ कोरे आदर्शों तथा 
तर्क की कसौटी पर न उतरने वाले प्रयास को सच्ची 
शिक्षा मानना व्यर्थ है। वास्तव में मानवीय गुणों की 
सप्राप्ति तथा व्यक्ति के सुप्त गुणों की अभिव्यक्ति पर 
बल आवश्यक है। सच्ची शिक्षा भी वही है जो समाज 
में व्याप्त बुराइयो, कुरीतियों, तर्कहीन व्यवहारों से मुक्त 
करते हुए व्यक्ति का आनन्द प्राप्ति हेतु वास्तविक पथ 
प्रदर्शन करे। व्यवहार मे परिमार्जज और वह भी सामाजिक 
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उत्थान निमित्त, स्वामीजी के शैक्षिक प्रयास का प्रमुख 
मन्तव्य रहा। शिक्षा के आयोजन को गर्भावस्‍था से प्रारम्भ 
करने तथा सन्तानों मे संस्कारों की महती भूमिका स्वीकार 
करते हुए माना कि यह अच्छे उपजाऊ खेत के समान 
है, जो अच्छे से अच्छे बीज को और भी अच्छे रूप 
में विकसित होने का सम्यक अवसर प्रदान करते हैं। 
ऐसे सुसंस्कारित प्रयास सन्‍्तान को बलशाली और 
मानसिक दृष्टि से श्रेष्ठ बनाते हैं। स्पष्टतः सन्तुलित 
भोजन, व्यायाम और ब्रह्मचर्य द्वारा शारीरिक तथा मानसिक 
विकास का लक्ष्य प्राप्य है। 

शिक्षा के महत्व को वर्तमान प्प्रिक्ष्य में देखने पर 
भी यही सूत्र प्राप्त होता है कि स्वामी जी की सकल्पित 
शिक्षा का वास्तविक अभिप्राय पुस्तकीय तथा विद्यालयों 
मे प्रदत्त सैद्धान्तिक ज्ञान से नहीं, अपितु शिक्षा आयोगों, 
शिक्षा नीतियो एवं नव सहस्ाब्दी की एतद्‌ अद्यतन 
संगोष्ठियों द्वारा सस्तुत जीवनोपयोगी तथा व्यावहारिक 
पक्ष से है। 

शिक्षा के लक्ष्य से सम्पूर्ण समाज के पुनरुत्थान का 
लक्ष्य जुडा रहता है। इसी अवधारणा को हृदयंगम करते 
हुए स्वामी जी ने, वैदिक शिक्षा के अधिष्ठापति उद्देश्यों 
की सम्प्रति पर ध्यानाकर्षण करते हुए वास्तविक लक्ष्य 
को ज्ञान-संग्रह के रूप मे नहीं वरन्‌ प्राप्त ज्ञान के अनुमतार, 
अपने जीवन को समुन्नत बनाने पर बल दिया। वैदिक 
संस्कृति के पुनरुत्थान पर बल देते हुए संदेश दिया कि 
समस्त आचरणो में जो श्रेष्ठ हो उन्ही का अनुसरण किया 
जाए। शिक्षा का वास्तविक उद्देश्य रोटी और पेट भरण 
से दूर मानवीय संवेदना के गुणों का विकास माना, जो 
आज भी भूमण्डलीकरण के नव सम्प्रत्य के समतुल्य प्रतीत 
होता है। लौकिक तथा पारलौकिक जगत में विश्वास और 
तदनिमित्त उद्देश्यों के निर्धारण में मानवीय गुणों को 
सर्वोपरि मानते हुए ज्ञान तथा आचरण में समन्वय की 
आवश्यकता के लैक्ष्य का रेखांकन करते हुए, बड़ों, वृद्धों 
की सेवा हेतु न केवल प्रेरित किया, वरन्‌ दूसरी तरफ 
समाज के पाखण्डी, दुराचारी, छद्मवेशी, अन्धविश्वास को 
दृढ़ करने वालों से सतर्क और दूर रहने का लक्ष्य बनाने 
का मुजाव दिया। 
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शिक्षा के पाठ्यक्रम, पठन विधियां तथा अनुशासन 
आदि शिक्षा के लक्ष्योनुरूप होते है। पाठ्यक्रम के 
सामान्यकाल मे अनौपचारिक तथा औपचारिक विषयो का 
समावेश होना चाहिए, जिसमें सस्कृत, नीति, दर्षनि, वेदांग, 
इत्यादि के अतिरिक्त जीवनोपयोगी गणित, पदार्थ विज्ञान, 
राजनीति विज्ञान तथा अद्यतन विज्ञान, इत्यादि रखे जाए। 
उत्कृष्टता की दृष्टि से एक-एक विषय में विशेष तथा 
व्यापक अध्ययन निमित्त परामर्श दिया। नव सहस्राब्दीय 
परिप्रेक्ष्य मे कोई भी ऐसे विषय समाविष्ट करने पर बल 
दिया, जो ज्ञानवर्धक होने के अतिरिक्त विशेष रूप से 
मानवोपयोगी हों। अध्यापन की समस्त विधियों में 
क्रियात्मक प्रशिक्षण पर बल देते हुए निरीक्षण और तर्क 
विधि को प्रोत्साहित किया। इसी क्रम में एकाग्रचित्तता, 
विद्यार्थियों से तादात्मीकरण कर विषय-वस्तु को हृदयगम 
कराने के प्रयास में विद्यार्थी की मनोवैज्ञानिक विशेषताओ 
की दृष्टि पथ मे रखना, आज के संदर्भ में विद्यार्थियों 
और शिक्षकों हेतु और भी अनुसरणीय है। एतद्‌ प्रयास 
में यथा परिस्थिति दण्ड और प्रेम का मिश्रित रूप रखते 
हुए शुभ कर्मों की तरफ प्रवृत्ति अनुशासन की दिशा का 
निश्चय करती है। अध्ययन मे मातृभाषा, तदन्तर संस्कृत 
और फिर एक अन्य विदेशी भाषा का सुझाव देकर त्रिभाषा 
सूत्र की परिधि में सम्प्रति युवाओं में आत्मविश्वास और 
स्वस्थ आचरण लाने की प्रेरणा सहित समाज मे व्याप्त 
अन्धविश्वासो, कुरीतियो से लड़ने को प्रमुख स्थान प्रदान 
किया। 


सामाजिक सनन्‍्दर्श 

शैक्षिक विचारों की परख समाजरूपी प्रयोगशाला में होती 
है। कालानुक्रम में उपादेयता तथा सातत्यता उसी 
विचार-पुष्प की होती है, जो समाज मे व्याप्त कुरीतियों, 
बन्धनों, पाखण्डों, विविध जड़ताओं से मुक्त करने का 
अवसर प्रदान करे। एतन्निमित्त स्वामी दयानन्द ने समाज 
को आलस्य और नींद से जगाकर तार्किक आधार पर 
व्यवहार करने का संदेश देते हुए माना कि सच्ची शिक्षा 
की कसौटी व्यक्ति और समाज की तार्किक आधार पर 
समुन्नति है। 
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गुरुदेव रवीन्द्र नाथ टैगोर ने ऐसे महान विचारक को 
चन्दनीय माना, जिसका उद्देश्य भारत को अविद्या, आलस्य, 
अज्ञानता से मुक्त कर सत्य और पवित्रता की जागृति लाना 
था .... देश की पतितावस्था मे भी प्रभु की भक्ति एव 
मानव समाज की सेवा का सीधा और सच्चा मार्ग 
दिखलाया। देश के कौने-कौने में जाकर न केवल व्याख्यान 
दिया, वरन्‌ प्रभाषपूर्ण ज्ास्त्रार्थ के माध्यम से सामाजिक 
कोपभाजन होते हुए भी मूर्तिपूजा तथा अवतारवाद का 
खण्डन किया और बताया कि मूर्तिपूजा वेद विहित नहीं 
है। कट्टर सामाजिक व्यवस्थावादियों द्वारा एकलव्य को 
एक सफल मूर्ति पूजक बताए जाने के संदर्भ का खण्डन 
करते हुए स्वामी दयानन्द ने इसे दृढ़ प्रतिज्ञ, दृढ़ संकल्पित 
कर्मयोगी, अभ्यासकर्ता मात्र बताया। वर्तमान युवाओं मे 
अथक शक्ति होती है, इसे पहचानने और अभ्यास के 
माध्यम से दृढ़ सकल्पित हो क्रिया पथ पर प्रवृत्त होने का 
सदेश आज के युवाओं के लिए श्लांघनीय है। 

समाज मे व्याप्त ऋणत्रय के परिप्रेक्ष्य में युवाओं एवं 
प्रौढ़ो को अपने माता-पिता के उत्तरदायित्व बोध की दिशा 
में सजग करते हुए, उनको वास्तविक सेवा की ओर प्रवृत्त 
किया। कठिन सामाजिक कोपभाजन के मध्य स्वामी 
दयानन्द ने मृत्योपरान्त आयोजित किए/कराए जाने वाले 
पितृतर्पण तथा श्राद्धकर्म का खण्डन किया और कहा 
कि यदि वास्तविक पितृ सेवा करनी है, तो तन, मन 
और धन से मृत्युपूर्व की जानी चाहिए। 

स्वामी दयानन्द ने समाज को अकर्मण्यवाद से 
जगाकर कर्म करने, अपने उत्तरदायित्व को समझने तथा 
किसी भी सामाजिक अंधविश्वास से दूर रहने हेतु शिक्षा 
के वास्तविक अभिप्राय के ग्रहण करने की आवश्यकता 
पर बल दिया। शिक्षा वही वास्तविक है, जो व्यक्ति को 
अंधकार से प्रकाश की ओर प्रवृत्त करते हुए समुन्नति 
की ओर ले जाए। ऐसे ही प्रसंगों में दयानन्द ने हस्तरेखा 
फल, ज्योतिष तंत्र एवं जन्म कुण्डली इत्यादि के प्रति 
वैज्ञानिक एवं तार्किक दृष्टि अपनाने पर बल दिया और 
कहा है कि हाथ की हथेली में जीव वैज्ञानिक तत्वो के 
अतिरिक्त कुछ भी नही होता। सत्य तो यह है कि जन्म 
पत्र से अधिक श्रेष्ठ कर्म पत्र होता है। स्पष्टतः आज 
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जब विज्ञान जीवन के समस्त क्षेत्रों में व्याप्त है, ऐसे 
मे कर्म और परिश्रम के प्रति प्रेरणा देने का सराहनीय 
कार्य स्वामी जी ने किया। 

स्वामी दयानन्द ने तत्कालीन समाज मे अभी तक 
बिना किसी आधार के अपनाए जाते रहे व्यवहारों के 
प्रति तार्किक और सुदूर दृष्टि अपनाने की आवश्यकता 
पर बल देते हुए बताया कि सूर्य को अर्ध्य देने से अच्छा 
तो किसी पेड को पानी देने से है, जो हरित और फलित 
होकर लाभप्रद हो सकता है। इसके अतिरिक्त विविध 
कर्मकाण्डो यथा मृत्योपरान्त विशिष्ट ब्राह्मणों को भोजन 
और मुह मांगी वस्तुएं मृतक की शान्ति हेतु देने से दूर 
रहने का सुझाव दिया। स्वामी जी ने दिशा प्रवर्तन, शुभ- 
अशुभ इत्यादि पर अपनी तार्किक और वैज्ञानिक दृष्टिगत 
केन्द्रित की बात करते हुए सती प्रथा, अनमेल विवाह, 
भ्रूण हत्या, शराब प्रियता, दासी प्रथा, जादू टोना, छुआछूत 
इत्यादि का शास्त्रार्थ आधारित विरोध किया और बताया 
कि यह सभी व्यक्ति और समाज की प्रगति मे 
बाधक है। 


व्यावहारिक सन्दर्श 

युग पुरुष के रूप में स्वामी दयानन्द का एक सुविचारित 
शिक्षा दर्शन था जो व्यक्ति के जीवन को सुख़मय बनाने 
की दिशा में प्रवृत्त रहा। शिक्षा को उत्थान की कुंजी 
मानते हुए माता-पिता द्वारा अपने बच्चों को विद्यालय 
भेजना अनिवार्य माना। समाजवादी दृष्टि अपनाते हुए 
सपस्त बच्चों को आवश्यक सुविधा देने पर बल दिया। 
विद्यालयों में तथा घर पर सदाचार और आचरण के 
व्यावहारिक रूप को आवश्यक बताते हुए स्त्रियो को पुरुषों 
के सप्ान ज्ञान-विज्ञान के अध्ययन में प्रवृत्त करने के 
साथ शिक्षा प्रक्रिया में 'कुल भाव” को समीचीन मानते 
हुए पाश्चात्य विज्ञान और तकनीकी के उपादेय तत्वों 
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को शिक्षण प्रक्रिया में ग्रहणीय स्थान प्रदान किया। 

व्यावहारिक शिक्षा के संदर्भ में शिक्षा शिक्षण के 
साथ-साथ कृषि, पशुपालन, अन्य उद्योग चलाने से व्यक्ति 
और विद्यालय की आर्थिक स्थिति सृदृढ़ करने में मदद 
मिलेगी, इसी क्रम मे क्रियात्कक तथा समाजोपयोगी कार्य 
से एक तरफ आत्रमनिर्भता आएगी तथा दूसरी तरफ 
व्यक्ति मे व्यावसायिक कौशल भी विकसित होगा, जो 
आज की आवश्यकता है। 

उपर्युक्त विवरण के आलोक में स्पष्ट है कि स्वामी 
दयानन्द ने भारतीय समाज में व्याप्त कुरीतियों, अन्धविश्वासों, 
धार्मिक जड़ताओ तथा आउम्बरपूर्ण धर्म के पीछे हो रहे 
शोषण, मूर्तिवाद, इत्यादि का तार्किक एवं मुखर विरोध 
करते हुए स्त्री तथा पुरुष को समान रूप से अर्थग्रहण 
और विज्ञान एवं तकनीकी आधारित सिद्धान्तों के आम 
जीवन में प्रयोग _को स्वीकार करने, अखण्ड स्वस्थ भारत 
के निर्माण मे पर्यावरणीय तथा वास्तविक स्थिति के 
विशलेषणात्मक ज्ञान की आवश्यकता पर बल देने के साथ 
मानव की महत्ता की स्थापना की। समाज के पुनरोत्यान 
को समर्पित स्वामी दयानन्द के विचार सम्प्रति सहसाब्दीय 
प्ररिप्रेक्ष्य में कल की अपेक्षा आज और भी समीचीन प्रतीत 
होते हैं। आज' जहा व्यावसायिक शिक्षा के विविध रास्ते 
खोजे जा रहे है, सामान्य जीवन में मूल्य और चरित्र 
का सकट द्रष्टव्य है, स्वेच्छाचार, आत्मोन्मुखता, कुत्तर्क 
का प्रवाह व्याप्त है, स्वामी जी ने वास्तविक धर्म और 
विज्ञान के पत्रों के माध्यम से सामाजिक प्रयोगशाला मे 
सत्य का भण्डन, असत्य का खण्डन, अविद्या का मर्दन, 
विद्या का अर्जन, अन्याय और क्षोषण के विरुद्ध प्रवर्तन, 
मानवीय संवेदना के स्पंदन के साथ नैतिक धरातल पर 
सूचना क्रान्ति के इस युग मे मानव महत्ता का अभिनन्दन 
कर तार्किक एव चैतन्य धरातल पर युवाओं का प्रेरणापूर्ण 
पथ प्रदर्शन किया है। 00 


शिक्षा विभाग 
प्.ज्यो.फु. रुहेलखण्ड विश्वविधालय, बरेली 


जन-जीवन में वैज्ञानिक सोच : मत-अभिमत 


0 जमनालाल बायती 








वैज्ञानिक सोच का अर्थ, भ्रम या सन्देह निवारण के लिए विज्ञान संबंधी एक परिचर्चा में विशेषज्ञों ने अपने 
विचार उद्भासित किए। इस लेख में प्रमुख विद्वान डा. उमराव सिंह चौधरी, डा. रामकुमार श्रीवास्तव, डा. 
गोपीनाथ शर्मा, डा. रवीन्द्र अग्निहोत्री, डा. हेमलता तलेसरा, डा. मधु माथुर, डा. आदर्श मदान, डा. श्याम 
प्रनोहर व्यास, डा. शशी चितौड़ा, डॉ, मधुसूदन पारीक, सुश्री कृष्णा कुमारी, श्री अमरसिंह के विचारों का 


सूक्ष्म संकलन प्रस्तुत किया गया है। 





संत्ृति जीवन के लिए वैज्ञानिक संस्कार 
विज्ञान की मूल प्रकृति कभी भी सम्पूर्ण तथा अन्तिम 
उत्तर का आग्रह नहीं करती। यह सोच एक ऐसी यात्रा 
है जिसमे पड़ाद होते है पर मुकाम नहीं। विज्ञान की 
तुलना एक ऐसे पहल से की जा सकती है जिसके 
अनगिनत दरवाजे हैं, विज्ञान का छात्र एक के बाद दूसरा 
दरवाजा खोलता चला जाता है। एक दरवाजा खुलने पर 
एक छोटा सा उत्तर या समाधान मिलने का सन्‍्तोष तो 
होता है पर सिर ऊचा उठाते ही सामने दीवार में दूसरा 
दरवाजा खोलने की चुनौती उपस्थित हो जाती है। काम 
चलता रहता है पर एक सीधी रेखा में नहीं बल्कि नृत्य 
की चाल एव गपषक की तरह। इस प्रकार सूझ-बूझ के 
साथ एक अन्तहीन तलाश से गुजरते रहने का साहस 
एवं स्वभाव बच्चों पे विकसित करने के प्रयास किए जा 
सकते हैं। 

परीकथाओ के माध्यम से दूरस्थ अन्तरिक्ष की सैर 
का आनन्द, पर्वतारोहण का रोमांच या समुद्र तल की 
तलहटी में तैरने-टोहने का कौतूहल वैज्ञानिक अभिवृत्ति 
विकसित करने मे काफी सहायक हो सकता है। पौराणिक 
आख्यानो का रूपान्तरण करके उनका भी वैज्ञानिक स्वभाव 
के विकास हेतु प्रयोग किया जा सकता है। एक रूसी 
कहानी में एक बच्चे द्वारा चुम्बक की सहायता से दादी 


की सुई खोज निकालने जैसी घटनाएं विज्ञान की साक्षरता 
बढ़ाने और इसी बहाने वैज्ञानिक मानसिकता विकसित 
करने मे पर्याप्त सहायता करती है। 

विज्ञान को एक प्रतिफल (प्रोडक्ट) के बजाय प्रक्रिया 
(प्रोसेस) के रूप में बच्चों के सामने प्रस्तुत किया जाए। 
उत्तर देने के बजाय उत्तर देने के पूर्व मस्तिष्क में होने 
वाली उथल-परुथल या संश्लेषण-विश्लेषण से परिचित 
कराना चाहिए। इस प्रक्रिया से बच्चे समझने लगते है 
कि मंजिल पाना नहीं वरन्‌ सही तरीके से रास्ता तय 
करना कहीं अधिक महत्वपूर्ण है। 


विज्ञान हर तथ्य और प्रमाण का सम्मान करना तथा 
पर्याप्त प्रमाण के अभाव में निष्कर्ष स्थगित करना सिखाता 
है। इसीलिए वैज्ञानिक भावना हर बरगलाने, फुसलाने और 
बहकाने वाले प्रयत्नों का प्रतिरोध करना सिखाती है। 
वैज्ञानिक विधि का अर्थ आवृति, सावधानी, सतर्कता, 
धीमापन या गलती करने से डरना नहीं होता। स्ताहसिकता, 
जोखिम उठाना, पासा फेंकना, स्वायत्तता, असहमति, 
सौन्दर्यबोध एवं रहस्यवादी प्रवृत्ति भी विज्ञान के मूल्य 
एवं लक्षण होते हैं। वास्तव में सावधानी और साहस, 
जोश और घैर्य, कल्पना और वास्तविकता, कोमलता और 
कठोरता में स्वभावजन्य विरेधाभास नहीं है। सत्य-शिव-सुन्दर 
तीनों ही जीवन के पक्ष हैं, इसलिए विज्ञान का तीनों 
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से ही सम्बन्ध है। विज्ञान के नाम पर बच्चो को जीवन 
के ललित पक्ष से विमुख कर उन्हें वैरागी बनाना विज्ञान 
की सही अर्थो में अवमानना है। इसलिए, इन्द्रधनुष बनने 
की घटना का कोरा वैज्ञानिक विश्लेषण या वर्णन बच्चों 
के सामने प्रस्तुत करने के साथ-साथ उसके आनन्द विभोर 
करने वाले सौन्दर्य पक्ष को भी समुपस्थित किया जाना 
चाहिए। 


भ्रम/सन्देह निवारण में विज्ञान 

जीवन में कई ऐसी मान्यताएं, धारणाएं तथा परम्पराएं 
मिल जाती हैं जिन्हें पूरी तरह तर्क बुद्धि मानने को तैयार 
नहीं होती है और उन्हें यथावत जीवन में अपनाने से 
मानव हिचकिचाता रहता है, इनकी सत्यता तथा 
प्रामाणिकता पर सन्देह बना रहता है। प्राय. लोग परस्पर 
ग्रह नक्षत्रों की गति (जैसे कि सूर्य पृथ्वी के चारों ओर 
चक्कर लगाता है या पृथ्वी सूर्य के चारों ओर चक्कर 
लगाती है |) ग्रह नक्षत्र का मानव-जीवन (भाग्य) पर पड़ने 
वाले प्रभाव, पशु पक्षियों के व्यवहार का दैनिक जीवन 
पर पड़ने वाले प्रभाव (उदाहरणार्थ बिल्ली का रास्ता काट 
जाना, कौवे का सिर पर बैठ जाना, अशुभ पर नीलकण्ठ 
का दिख जाना शुभ मानना) चन्द्रग्रहण या सूर्यग्रहण के 
समय-व्यक्ति को जल में ख़डे होकर ईश्वर स्मरण करना 
एव मंत्रों की प्रभावशीलता आदि विषयो पर चर्चा मे 
तर्क-वितर्क करते मिल जाते हैं। किसी वस्तु, घटना या 
विचार को वैसा न समझना जैसी कि वह यथार्थ में दीख 
रही है-यह भ्रम की स्थिति है। कई लोग भयवश या 
भ्रम में रहते हुए अंधविश्वासों से चिपके रहकर दैनिक 
जीवन में व्यवहार करते पाए जाते हैं तथा कुछ लोग 
इन घटनाओ के संबध में उत्सुक बने रहते हैं तथा तर्क 
के आधार दढूंढ़ते रहते हैं। सम्बन्धित विचारों या घटनाओं 
का व्यापक विश्लेषण करके ही किसी परिणाम पर पहुंचते 
है। इस विधि में स्वयं ही व्यक्ति बहुत सारे प्राथमिक 
एव द्वितीय प्रमाणों को एकत्रित करके उनका परीक्षण, 
विश्लेषण एवं सत्यापन कर उनकी वैद्यता एव विश्वसनीयता 
परख सकता है। इस भाति यह विधि व्यक्ति को खुले 
दिमाग वाला नागरिक बना देती है। 
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इस विधि से अध्ययन करने में ज्ञानेन्द्रियां व 
कर्मेन्द्रिय सहायता करती हैं। इन्ही के द्वारा पदार्थ के 
रूप रंग, ध्वनि, प्रतिक्रियाओ, गंध, तरलता तथा कठोरता 
आदि विशेषताओ का परिचय मिलता है तथा किसी घटना 
के कारणो पर तर्क करते हैं, उसके बाद निरीक्षण, परीक्षण 
और विश्लेषण करके उस घटना के कारण-संबंधों पर 
खोज की जाती है। 

वैज्ञानिकों का संसार एक ऐसा शान्त, निर्लिप्त, 
निष्पक्ष जगत माना जाता है जहां साधारण व्यक्ति के 
संसार के संदेह/भ्रम, निश्चितता या रागद्वेष का कोई प्रभाव 
नहीं होता है। इस प्रकार विज्ञान द्वारा ही भ्रम/सन्देह 
का निवारण किया जाता है। 

अन्तरिक्ष की यात्राओं से वैज्ञानिकों ने यह पुष्टि 
कर ली है कि अन्य ग्रहों की तरह पृथ्वी ग्रह भी सूर्य 
के चारों ओर चक्कर लगाती है। ग्रह नक्षत्र की अपनी 
ऊर्जा होती है जिनसे निकलने वाली ऊर्जा किरणो का 
मानव व अन्य प्राणियो की चुम्बकीय ऊर्जा पर प्रभाव 
पड़ता है। उनमें सन्तुलन न बनाए रखने पर प्राणी विशेष 
पर उसके व्यवहार पर विशिष्ट प्रभाव पड़ता है। इसे 
संतुलित बनाए रखने के लिए मानव को पत्थर-रत्नों को 
धारण करना पड़ता है। 

बिल्ली द्वारा रास्ता काट जाना, कौवे का सिर पर 
बैठ जाना, ऐसी घटनाएं है ज़िन पर तर्क सम्मत विवेचना 
करने से ज्ञात हुआ है कि ये घटनाएं भानव व्यवहार 
पर न तो शुभ तथा न ही अशुभ प्रभाव डालती हैं। 
विज्ञान इन्हें प्राणियों की सामान्य घटनाएं मानता' है। 

मंत्र के संबंध में एक वैज्ञानिक प्रयोग किया गया। 
बिच्छू के डंक मारने के प्रभाव को कम या समाप्त करने 
वाले मंत्र का सस्वर एक मंत्र पर वाचन किया गया, 
उसके साथ एक पर्दे को जोड़ दिया गया और मंत्र के 
पूरा होने पर पाया कि संलग्न पर्दे पर बिच्छू की पूरी 
आकृति बन गई। इससे मंत्र की विशिष्टता एवं 
प्रभावशीलता स्पष्ट होती है। इस पर और शोध करने 
के लिए पर्याप्त क्षेत्र है। 

चन्द्ग्रहण या सूर्यग्रहण के समय चन्द्रमा या सूर्य 
से विशिष्ट प्रकार की ऊर्जा किरणें निकलती हैं जिनका 
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वैज्ञानिकों के अनुसार मानव शरीर पर दुष्प्रभाव पडता 
है लेकिन पानी पर इनका प्रभाव कुछ कम हो जाता 
है। इसीलिए ग्रहण काल मे गीले वस्त्र पहनने या जल 
मे खड़े होने से इन ऊर्जा किरणों से बचाव हो 
जाता है। 


वैज्ञानिक साक्षरता 
सत्य की खोज विज्ञान की प्रकृति है, प्रथम सौद्देश्य क्रिया 
है। वैज्ञानिक सत्य एवं अन्तिम सत्य में अन्तर है। अन्तिम 
सत्य 'परा” है जबकि विज्ञान अपश सत्य की ही खोज 
करता है। अब सप्पूर्ण दृश्यमान जगत विज्ञान का परिक्षेत्र 
है। यह भी सत्य है कि परा शाक्षवत सत्य है जबकि 
अपश या विश्व द्वारा स्थापित सत्य परिवर्तनशील होता 
है। आज यह भी शायद ठीक ही है कि विज्ञान की 
अधिक खोज ने परा सत्य को सहज स्वीकारने में 
नकारात्मक भाव विकसित कर दिया है। ऐसा इसलिए 
भी हुआ कि मनुष्य ने प्रायः प्रकृति के अनेक कारकों 
को परा सत्य मान लिया था। बिजली का चमकना, सूर्य 
का प्रतिदिन उदय होना, सूर्य-चन्द्ग्रहण, वर्षा, मौसम 
परिवर्तन आदि पहले अज्ञात रहस्य माने जाते रहे, किन्तु 
विज्ञान ने इन रहस्यों को जिज्ञासा, प्रयत्त एव अनुसंधान 
से ज्ञेग बना दिया। 

प्रायः लोग मशीन या उत्पादित वस्तु को विज्ञान 
मान लेते हैं। टेलीफोन, हवाई जहाज, टेलीविजन तथा 
कम्प्यूटर कितने ही सुन्दर उपयोगी तथा विस्मयकारी क्‍यों 
न हो, ये वस्तुएं विज्ञान नहीं है वरन्‌ इनके निर्माण एव 
परिचालन के पीछे छिपा विचार तथा कार्यप्रणाली विज्ञान 
है। इन वस्तुओं को आकृति एवं आकर्षक रूप देना भी 
विज्ञान का कार्य है। विचार तथा वस्तुओ को मिलाना 
उचित नहीं है। 

विज्ञान ने जहा एक ओर जीवन को सरल, सुगम, 
सुन्दर व सुखमय बनाया है, वहीं दूसरी ओर इससे अनेक 
समस्याए भी पैदा हुई है। सुरक्षा के लिए अति शक्तिशाली 
आयुधो (अणु तथा परमाणु बम) का निर्माण विज्ञान की 
देन है, किन्तु विज्ञान इस आयुध का उचित समय पर 
व उचित कार्य के लिए प्रयोग करने की विवेकयुक्त 
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क्षमता विकसित नहीं करता है। यही नियम विज्ञान द्वारा 
स्थापित सभी सिद्धान्तों त्था उनके द्वारा निर्मित उपकरणों 
पर लागू होता है। अतः आज के प्रगतिशील व 
अत्याधुनिक युग में विज्ञान के विकास की जितनी 
आवश्यकता है, उससे कही अधिक आवश्यकता वैज्ञानिक 
साक्षरता की है। जिस प्रकार केवल हस्ताक्षर कर लेना 
या पढ़ लिख लेना साक्षरता का न्यूनतम उद्देश्य है, 
आत्मनिर्भरता, विचारशीलता, जीवन जीने की कला व 
सुनागरिकता का विकास आदि इसके वास्तविक उद्देश्य 
हैं। उसी प्रकार वैज्ञानिक सिद्धान्तो का सामान्य ज्ञान 
व उपकरणो का प्रयोग या रखरख़ाव अल्प वैज्ञानिक 
साक्षरता कहलाएगा। इन सिद्धान्तो की अनुपालना में 
तर्क एवं विश्लेषण के आधार पर कब, क्‍यों, कैसे, कहां 
तथा कितना आदि विचार सम्मिलित हो जाएं, तब वह 
पुष्ट वैज्ञानिक साक्षरता होगी आज इसी की अधिक 
जरूरत है। सूर्य को पृथ्वी का चक्कर लगाने वाला मानना, 
चेचक को देवी की अप्रसन्नता मानना, अधेरे से डरना, 
सन्‍्तान प्राप्ति को भाग्य से जोड़ना आदि वैज्ञानिक 
साक्षरता के अभाव की श्रेणी में आएंगे, इसी भांति पुत्री 
से पुत्र को श्रेष्ठ मानना वैज्ञानिक साक्षरता का अभाव 
कहलाएगा। मानव को पूर्णतः यन्त्राश्नित होने से सचेत 
करना भी वैज्ञानिक साक्षरता का दायित्व होना चाहिए। 
आज वैज्ञानिक साक्षरता की शीर्षस्थ स्थान पर महती 
आवश्यकता है। 


तर्क आधारित वैज्ञानिक चिन्तन 
तर्क करना यो तो बुद्धि का स्वाभाविक गुण है पर यह 
मनुष्य के बोलने के समान ही स्वाभाविक गुण है जिसका 
अभ्यास से विकास होता है तथा इस प्रयास में सबकी 
सफलता गुणात्मक एवं मात्रात्मक दोनो, एक-सी नहीं 
होती। 

आधुनिक विज्ञान प्रत्यक्ष को प्रमाण मानता है। यह 
इस विज्ञान की सबसे बड़ी शक्ति भी है और कमजोरी 
भी। शक्ति इसीलिए कि प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है इससे 
मना नहीं किया जा सकता। इसके लिए विज्ञान ने 
प्रयोगशालाओं को माध्यम बनाया है और कमजोरी 
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इसलिए कि हर चीज इन प्रयोगशालाओं मे प्रत्यक्ष नहीं 
देखी जा सकती। परन्तु भारतीय तर्कशास्त्र इससे कहीं 
अधिक पूर्ण प्रतीत होता है। क्योकि न्यायशाछ्त्र में प्रत्यक्ष 
के अलावा अनुमान, उपमान शब्द आदि को भी प्रमाण 
माना गया है। 
पौराणिक काल पें अवैज्ञानिक कल्पना से ग्रहण (चन्द्र 
या सूर्यग्रहण) का कारण राहू को मान लिया जो इन 
पिंडों को खा जाता है। समय बीतने पर पुराणो ने इस 
विपत्ति से उम्त पिंड को बचाने के लिए दान पुण्य करने 
की, अन्न, जल नहीं लेने की और सूतक समाप्त होने 
पर शुद्धि करने की परम्परा डाल दी। पर वास्तविकता 
का ज्ञान तो दो शताब्दी पूर्व ही हुआ है और पौराणिक 
साहित्य ने भारतीयों को सहस्नाब्दियों पीछे धकेल दिया। 
कल तक निर्धन कहे जाने वाले राष्ट्र आज समृद्धि के 
शिखर पर पहुंच रहे हैं और सोने की चिड़िया तथा घी, 
दूध की नदियां बहने वाले देश के नागरिक निर्धनता 
को पूर्व जन्मों के पापों का फल मान बैठे हैं। विश्व 
में अन्य राष्ट्रो के नागरिक अपनी औसत आयु बढ़ाते 
चले जा रहे हैं और भारतीय अपनी आयु को भाग्य 
की देन मानकर जन्मपत्री तथा हाथ की रेखाओं में दूढ़ 
रहे हैं। विश्व में गगनचुम्बी विशाल भवन बनाए जा रहे 
हैं और उन्हें वैज्ञानिक उपायो से सुरक्षित किया जा रहा 
है और दूसरी ओर भारतीय अपने मकान को नज़र से 
बचाने के लिए भकान के ऊपर राक्षस का चेहरा बनी 
हांडी लटका रहे हैं। यदि वे सब काम विज्ञान का विद्यार्थी 
या अध्यापक भी करे तो भले ही उन्हें विज्ञान की 
औपचारिक शिक्षा मिल गई हो पर उनमें वैज्ञानिक चिन्तन 
का विकास निश्चित रूप से नहीं हो पाया है। 
भारतीय अनन्‍्तर्वियोधों मे जीने के आदि हो गए हैं, 
वे आदर्श की ऊची-ऊंची बाते करते हैं पर व्यवहार में 
बहुत नीचे गिर जाते हैं। वे मानते है कि ईश्वर सर्वव्यापी 
है, न्‍्यायकारी है पर साथ ही यह भी सोचते हैं कि गंगा 
में नहा लेने पर सारे पाप धुल जाएगे, मन्दिर में प्रसाद 
बांटकर ही उद्धार हो जाएगा। अंधविश्वास पाश्चात्य देशों 
में भी हैं पर वहां इनसे मुक्त होने मे आधुनिक विज्ञान 
की महत्वपूर्ण भूमिका रही है। 
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आयुर्वेदिक औषधियो, योगासन एवं ध्यान आदि का 
महत्व आधुनिक विज्ञान तथा पाक््चात्य नागरिक भी 
स्वीकार करने लगे हैं पर एक अमरीकी लेखक ने 5 
का अक अशुभ सिद्ध करने की लिए पुस्तक भी लिखी। 
पाठकों की जानकारी के लिए मुम्बई में आसमान छूने 
वाले भवनों में तरेहवी मंजिल तथा चण्डीगढ में 3 वां 
सेक्टर ही नहीं है। इसी भांति यह कहना कि रेल में 
आखिरी डिब्बा लगाया ही न जाए, और यदि लगाना 
जरूरी ही हो तो फिर उसे बीच में लगाया जाए। 

किसी भी कार्य को करते सम्॒य रूढ़ि या अंध- 
विश्वास का शिकार नहीं होना चाहिए तथा दिमाग खुला 
रखकर विवेक का प्रयोग करना चाहिए। विचारों पर दृढ़ 
तो रहिए पर हठधर्मी न बनिए। दृढ़ता होती है सत्य 
के प्रति तथा हठधर्मिता होती है अपने पूर्वाग्रहों के प्रति। 
सत्य को ग्रहण करने और असत्य को त्यागने को सदा 
तत्पर रहना ही तर्क आधारित वैज्ञानिक चिन्तन का 
मूलभूत सिद्धान्त होना चाहिए। 


महिलाओं में वैज्ञानिक अवधारणा एवं प्रवृत्ति 
अधिकांश महिलाओं की दृष्टि मे विज्ञान एक वरदान 
है जिसने उनकी दिनचर्या को ही बदल दिया है। इसी 
वजह से आज युवा महिलाएं घर की चारदीवारी से निकल 
कर पुरुषों के साथ कंधे से कंधा मित्राकर कार्य करती 
देखी जा सकती हैं। इक्कीसवीं सदी में प्रवेश के साथ 
ही विज्ञान का जीवन पर प्रभाव अपने चरमोत्कर्ष पर 
आ गया है। प्रातःकाल से लगाकर दिन के अन्तिम प्रहर 
तक के समस्त कार्य विज्ञान की सहायता से ही मिनटों 
में निपटा दिए जाते हैं। 

शिक्षित महिलाओं मे ई-मेल, फेक्स, इन्टरनेट, 
कम्प्यूटर आदि से उनके ज्ञान की वृद्धि हुई है। विश्व 
में जितना विकास हो रहा है इन्टरनेट की मदद से सम्पूर्ण 
जानकारी प्राप्त कर लेती हैं। जो काम कभी सम्भव 
नहीं था, घर बैठे आनन-फानन में सम्भव बन जाता 
है। एक सर्वेक्षण के अनुसार हर आयु-वर्ग की महिला 
की दृष्टि मे विज्ञान का अलग-अलग प्रभाव है। प्रौढ़ 
महिलाओ की दृष्टि में विज्ञान से स्वास्थ्य पर विपरीत 
प्रभाव पड़ा है उन्हे दिन भर ख़ाली बैठना पड़ता है तथा 
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फ्रीज में रखी पकी हुई खाद्य सामग्री कम स्वास्थ्यकर 
होती है तथा उसका स्वाद भी बिगड जाता है। जहा 
वे हाथ की चक्‍की से आठा पीसकर स्वयं भी स्वस्थ 
रहती थीं तथा परिवारजनो को भी स्वस्थ रखती थी, 
वहीं बिजली की चक्की से पिसे आटे में पौष्टिकता नहीं 
होने के कारण परिवार के सदस्यों को कोई न कोई 
बीमारी लगी ही रहती है। वैज्ञानिक विधि से पकाए 
फल तथा सब्जी में प्रकृतिदत्त स्वाद नहीं रहता है, उनका 
स्वाद फ्रीज मे रखने के कारण भी बिगड़ जाता है। 
स्वयं अपने हाथ से पकाकर खाने वाली भारतीय महिलाएं 
वैज्ञानिक विधि से पका खाना खाकर सन्तुष्ट नहीं होती 
हैं। महाविद्यालयों में पढ़ने वाली छात्राओं के परीक्षा 
परिणाम सतोषजनक न रहने का कारण उनका टी. वी 
के सामने बैठे रहना है। वे टी. वी. सीरियलों की 
अच्छाइयों के बजाय बुराइयां अधिक ग्रहण कर 
लेती हैं। 

विज्ञान का सर्वाधिक विपरीत प्रभाव मानव मूल्यों पर 
हास के रूप में पड़ा है। जहां घर के सभी सदस्य एक 
साथ मिल जुलकर कार्य करने से एक-दूसरे का सम्मान 
करना सीखते थे, बड़ों के गुणों को ग्रहण करने का प्रयात्त 
करते थे वहीं विज्ञान के साधनो के उपयोग में अधिकांश 
सम्रय निकल जाता है और बड़ों के साथ बैठने का तो उन्हे 
मौका ही नहीं मिलता है। मारधाड़ वाले टी. वी. कार्यक्रमो 
को देखकर वे भी यही सीखती हैं। किन-किन तरीकों से 
चोरी में मदद मिलती है या की जाती है? परियार के सदस्यो 
को कैसे डराया जा सकता है? आदि नए-नए तरीके 
प्रशिक्षण का कार्य करते हैं। आज विज्ञान के कारण 
भारतीय संस्कृति भुलाई जा रही है, पाश्चात्य तौर तरीकों 
को अपनाया जा रहा है, मूल्य एव नैतिकता दूर होती जा 
रही है। इन स्थितियों मे विज्ञान वरदान के रूप में नहीं, 
अभिशाप के रूप में काम कर रहा है। महिलाओं के 
वैज्ञानिक चिन्तन पर भी उनकी उम्र, शिक्षा, अनुभव 
योग्यता, सामाजिक-आर्थिक, सांस्कृतिक-राजनैतिक तथा 
नैतिक स्थिति का प्रभाव न्यूनाधिक रूप में देखा जा 
सकता है। 
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उच्च शिक्षितों में वैज्ञानिक चिन्तन 
विज्ञान की शिक्षा से मानव दृष्टिकोण में क्रान्तिकारी 
परिवर्तन आया है और इस परिवर्तन ने उत्तकी 
सामाजिक-आर्थिक स्थिति को भी प्रभावित किया है। 
विज्ञान के तीन पक्ष हैं-० सचित एवं क्रमबद्ध ज्ञान 
७ खोज की विधि तथा ०» वैज्ञानिक दृष्टिकोण या 
चिन्तन। अनुभवों से सीखने के कारण शिक्षा के माध्यम 
से वैज्ञानिक अभिवृत्ति और चिन्तन का विकास किया 
जा सकता है। चिरन्तन सत्य को जानने उसके साथ 
एक रूप देने तथा उसे अभिव्यक्त करने के लिए शिक्षा 
ही मस्तिष्क को योग्य बनाती है। शिक्षा और विज्ञान 
दोनों का लक्ष्य समान है, दोनों मानव कल्याण को 
प्राथमिकता देते हैं। 

शिक्षित व्यक्तियों के व्यवहार में वैज्ञानिक चिन्तन 
की छाप स्पष्ट झलकती है, शिक्षा से व्यक्ति का व्यापक 
दृष्टिकोण विकसित होता है। शिक्षित व्यक्ति किसी भी 
कार्य को आरम्भ करने के पूर्व उसके कार्य-कारण का 
सम्बन्ध जानना चाहता है, उसके परिणाम का अनुमान 
लगा लेता है। शिक्षा अंधकार से प्रकाश की ओर ले 
जाती है तथा वैज्ञानिक चिन्तन तर्क त्तथा विवेक पर 
आधारित होता है। 

शिक्षितों में अंधविश्वासों, सुढ़ियों के प्रति नकारात्मक 
दृष्टिकोण पाया जाता है। उच्च शिक्षित छींक आने पर 
घर से न निकलने, स्त्री को निम्न स्थान देने या किसी 
महिला को भूत चुडैल बताने का आग्रह नहीं करेगा। 
इन बातों पर शिक्षित व्यक्ति तर्क की कसौटी पर खरा 
उतरने पर विश्वास करेगा। सार रूप गें कहा जा सकता 
है कि वैज्ञानिक चिन्तन से आशय पक्षपात, संकीर्णता, 
रूढ़ियों तथा अंधविश्वासों से मुक्ति, स्वस्थ आलोचनात्मक, 
तर्क आधारित, उदार मनोवृत्ति बौद्धिक ईमानदारी, प्राप्त 
साक्ष्यो पर विश्वास तथा तद़नुसार निर्णय बदलने की प्रवृत्ति 
से है। 

उच्च शिक्षित व्यक्तियों का व्यापक अध्ययन करने 
से उनके विचार परिपक्व तथा गम्भीरता लिए होते है-यही 
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बात वैज्ञानिक दृष्टिकोण के लिए भी सही है। यह कैसी 
विहम्बना है कि एक ओर तो शिक्षित देश को उन्नति 
के शिखर पर पहुंचाने के लिए कृत-संकल्प है, वे विश्व 
बंधुता तथा वसुधैव कुट्ठम्बकम की बाते सोच रहे हैं वही 
दूसरी ओर अशिक्षा तथा अधविश्वास में जकड़े लोग रोगो 
को देवी का प्रकोप मानते हैं, नरबलि से देवी को प्रसन्न 
करते हैं तथा सामान्य जनता तान्त्रिक ओझा की धूर्तता 
की शिकार हो जाती है। अतः सभी में चेतना लाने के 
लिए शिक्षा आवश्यक है तथा व्यक्ति के सरवांगीण विकास 
के लिए विज्ञान युक्त शिक्षा की प्रथम स्थान पर 
आवश्यकता है। 


लेखकों के लिए विज्ञान सम्प्रत्यय 
आज की शिक्षा को विभिन्‍न सकायानुसार वाटर टाइट 
कप्पार्टमेण्ट्स मे बाट दिया गया है। कैसा भ्रम विकत्तित 
हुआ है कि विज्ञानेतर विद्यार्थियों का विज्ञान से कोई 
लेना देना नहीं है। विज्ञान मात्र एक विषय नहीं वरन्‌ 
सोच है यह विचार उपयोगी ही नहीं व्यावहारिक भी है। 
विज्ञान तर्क पर आधारित होता है, सत्य पर आग्रह करता 
है और सत्य युगानुरूप बदलता है। तर्क पर आधारित 
शोध शाश्वत सत्यो से भी आगे की स्थिति बनाकर एक 
नया सत्य स्थापित कर देता है। 

कुछ अंधे व्यक्तियों ने हाथी को छुआ तथा अपने 
स्पर्श के अनुसार हाथी का स्वरूप बताया तो वे सभी 
व्यक्ति आंशिक रूप से सही है। समग्र दृष्टि से सत्य 
का रूप व्यापक हो जाता है तथा आंशिक दृष्टि से संकीर्ण । 
इसी प्रकार देश, काल, परिस्थिति में सत्य का स्वरूप 
परिवर्तनशील है। 

आवशष्यकता है तर्कपूर्ण दृष्टिकोण की। यह मात्र 
विज्ञान विषय तक सीमित नही है, इसलिए अब कलावर्ग 
के विषयो को भी नागरिक शास्त्र, सपाजशास्त्र आदि 
को सामाजिक विज्ञान, राजनीति विज्ञान आदि नामों से 
सम्बोधित किया जाता है। 

मूल बिन्दू सत्य की तर्कपूर्ण खोज का है। प्रत्येक 
अध्यापक में साइन्टिफिक टेम्पर अर्थात्‌ वैज्ञानिक सोच 
होनी चाहिए तथा अध्यापकों का यह शीर्षस्थ कर्त्तव्य 
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हैं कि विद्यार्थियों मे वैज्ञानिक दृष्टिकोण विकसित करे 
जिससे वे किसी भी तथ्य को तार्किक दृष्टिकोण से जांचे 
परखे बिना स्वीकार नहीं करे। सही दृष्टिकोण उच्चतर 
शोध का बीजारोपण करता है। 

हमें शिष्य के रूप में अर्जुन की कल्पना करनी चाहिए 
तथा गुरु के रूप में भी कृष्ण की ओर देखना चाहिए, 
जिन्होने युद्ध क्षेत्र मे भी अर्जुन की शंकाओ का तार्किक 
उत्तर दिया और गीता के रूप मे उसे कर्म में सनन्‍नद्ध 
होने की शिक्षा दी। 

तर्क की कसौटी पर न परखा गया सत्य स्वीकार 
तो किया जा सकता है पर हृदयगम नहीं। इसलिए 
साइन्टिफिक टेम्पर प्रत्येक अध्यापक में होना चाहिए और 
प्रत्येक विद्यार्थी को आत्मसात्‌ कराया जाना चाहिए। 


चैज्ञानिक सोच का प्रचार-प्रसार 
वैज्ञानिक सोच विकप्तित करने मे निरीक्षण एवं परीक्षण, 
तथ्यों पर आधारित तर्क और निष्कर्ष-उनके क्रम और 
तुलनात्मक महत्व पर जोर दिया जाता है। वैज्ञानिक सोच 
मे यह सम्मिलित है कि जिन तथ्यों के बारे में जाना 
जाए उनका सही मूल्याकन भी किया जाए। वैज्ञानिकों 
का उत्तरदायित्व राजनीतिज्ञों से कम नहीं है। यह अपेक्षा 
की जाती है कि वैज्ञानिकों को प्रशासन सम्बन्धी दायित्वो 
से मुक्त रखा जाए जिससे वे अपने क्षेत्र में मौलिक चिन्तन 
व कार्य से देश मे विज्ञान की प्रगति एवं विकास में 
महत्वपूर्ण योगदान दे सकें। कॉवेन्ट के अनुसार “वैज्ञानिक 
अनुसंधान में प्रगति करने का एक ही तरीका है कि 
योग्य व्यक्तियो को पूरी सहायता दी जाए और उन्हे 
इस बात के लिए स्वतन्त्र रखा जाए कि जिस मार्ग से 
उन्हें अधिकतम फल की आशा हो, उस ओर कदम 
बढ़ाएं।” 

समाज के बेहतर हित में वैज्ञानिक सोच प्रकृति के 
नियमों व साधनो को उचित ढग से समझने का माध्यम 
है। विज्ञान के प्रसार में वैज्ञानिकों तथा शिक्षा शास्त्रियों 
का अहम दायित्व है। विद्यालयो में भी छात्रों को दैनिक 
जीवन में विज्ञान के महत्व से परिचित कराना आवश्यक 
है। उदाहरणार्थ-भौतिक विज्ञान की कक्षा में उसे फ्यूज 
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के बारे में पढ़ाया गया पर यदि वह अपने घर में जरूरत 
के समय फ्यूज ठीक नहीं कर पाया तो उसका अध्ययन 
व्यर्थ है। 

वैज्ञानिक प्रगति सामाजिक उद्देश्य तथा लोक समर्थन 
से ही हो सकती है। इसलिए विज्ञान की शिक्षा भी भारतीय 
भाषाओं मे ही दी जानी चाहिए। इससे वैज्ञानिक चिन्तन 
एवं विचारधारा का प्रसार तीव्र गति से हो सकेगा। आज 
आवश्यकता इस बात की है कि मण्डल, जिला, तहसील 
स्तर पर स्थानीय लेखकों, चित्रकारों, शिक्षकों, संगीतज्ञो 
और संचार माध्यमों के कर्मियों को एक साथ जोड़कर 
वैज्ञानिक विचारधारा, चिन्तन प्रवृत्ति का प्रसार किया 
जाए। विद्यालयों की तरह गावों, कस्बों, नगरों एवं 
प्रहानगरों में विज्ञान क्लब की स्थापना की जाए। विज्ञान 
की सोच विकसित करने के लिए लोक माध्यमों यथा- 
प्रहसन, नाटक, गीत, कठपुतली, नुक्कड नाटक, कथाओं, 
कविताओ आदि का सहारा लिया जाना चाहिए। 
ग्रामवासियो के लिए सरल भाषा में विज्ञान साहित्य एवं 
पत्र-पत्रिकाओ का भी प्रचार होना चाहिए। 


बालकों में वैज्ञानिक चिन्तन 
बालक स्वभाव से जिज्ञासु होता है। बालक की जितनी 
अधिक जिज्ञासुओं को शान्त किया जाएगा उतना ही 
उसमे वैज्ञानिक चिन्तन का विकास होगा। इसके विपरीत 
यदि बालक की जिज्ञासाएं शान्त न की गई तो वह अपने 
स्तर पर उत्तर ढूंढ़ने का प्रयास करेगा। इससे न केवल 
वैज्ञानिक चिन्तन में बाधा आएगी वरन्‌ बालक 
अंधविश्वासों का शिकार भी हो सकता है। बालक अपने 
आसपास होने वाली घटनाओं के बारे में, स्वभाववश्ञ 
अधिकाधिक जानना चाहता है, विश्लेषण करना 
चाहता है। 

बालक इन घटनाओं का विश्लेषण दो स्तर, मानसिक 
एवं भौतिक पर करता है। यहां मानसिक विश्लेषण में 
वैज्ञानिक चिन्तन बालक की मदद करता है। 

बालक के वैज्ञानिक चिन्तन में वंजञानुक्रम, स्वयं 
बालक का बुद्धि स्तर तथा वातावरण काफी सहायक हो 
सकता है। गम्भीर एवं मननशील माता-पिता की सन्तान 
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चिन्तन की ओर तीव्र गति से बढ़ सकती है। यांत्रिक 
प्रक्रियओ में निषुणता एवं घटनाक्रम का गहनता से अ६ 
ययन करने वाले माता-पिता की संत्तान का उच्च स्तरीय 
वैज्ञानिक चिन्तन हो सकता है। अनुसंधानों से स्पष्ट हुआ 
है कि बुद्धिलब्धि तथा वैज्ञानिक चिन्तन में सकारात्मक 
सहसंबंध है। न्यून बुद्धि स्तरीय बालक अपने सामने होने 
वाली घटना के प्रति उदासीन हो सकत्ता है जबकि उच्च 
बुद्धि वाला बालक घटना को बारीकी से देखेगा, घटना 
से जुड़े कारण जानेगा तथा कारणों का क्रमवार अध्ययन 
करेगा। यहां वातावरण को व्यापक रूप में लिया गया 
है। वातावरण को परिवार के सदस्यों या स्वयं बालक 
द्वारा नियन्त्रित करना कठिन होता है। सबसे अधिक 
खतरनाक स्थिति उस वक्‍त आती है जब उपयुक्त 
जानकारी या सूचना के अभाव में शिक्षक या माता-पिता 
बालक को गलत सूचना दे देते हैं मूलतः: बालक गुमराह 
हो जाता है। इस प्रकार बालक के वैज्ञानिक चिन्तन 
को अग्रसर करने में वातावरण की भी महत्वपूर्ण भूमिका 
होती है। सकारात्मक वातावरण में उपयुक्त अवसर पाकर 
बालक की वैज्ञानिक चिन्तन प्रक्रिया सक्रिय हो उठती 
है। इसके लिए नीचे लिखे बिन्दुओं पर ध्यान रखा जाना 
चाहिए- 

७ बालक के वैज्ञानिक चिन्तन की प्रकृति के प्रति 
संवेदनशील रहना। 

७ बालक की जिज्ञासाओं का क्रमबद्धता से समाधान 
किया जाए। 

७ यदि बालक एक बार में सन्तुष्ट नहीं होता तो 
उसे अन्य तरीकों से सतुष्ट किया जाए। 

# बालक की अभिव्यक्ति को घैर्य के साथ 
संयमपूर्वक सुना जाए क्योंकि अत्यन्त सामान्य 
घटनाओं के प्रति भी उसका दृष्टिकोण क्लिष्ट 
होता है, जैसे- सूर्य पूर्व दिशा में ही क्यों उगता 
है? वह सुबह ही क्‍यों उगता है? दिन और रात 
का समय निश्चित क्यों है? इसी प्रकार के और 
अन्य प्रश्न.. ...... 


७ प्रश्नों की श्रृंखला में यदि अन्तिम प्रश्न अनुत्तरित 
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रह जाता है तो बालक की आयु स्तर एव बुद्धि 
के अनुरूप उसे सन्तुष्ट करने का प्रयास करना 
चाहिए। जैसे बालक को कहा जाए कि पृथ्वी एक 
आग का गोला थी। यदि वह प्रति प्रश्न करे कि 
यह आग का गोला कहा से आया तो इसका 
उत्तर देना लगभग असम्भव है। पर ऐसे प्रश्नों 
का भी यथा सम्भव समाधान कर बालक को 
सन्तुष्ट करना चाहिए। 


दैनिक जीवन में विज्ञान 
दैनिक जीवन को सुविधाजनक बनाने के लिए उपलब्ध 
विभिन्‍न साधनों एवं उपकरणों के लिए क्‍या मानव विज्ञान 
का आभारी नही है? उसे इन सब साधनों के लिए विज्ञान 
का उपकृत होना ही चाहिए। जी हां, आज के मनुष्य 
को अलादीन का चिराग मिल गया है, जिसकी मदद से 
वह सुबह से देर रात तक अनेक सुविधा प्राप्त करता 
रहता है। सुबह उठने पर गीजर से इच्छानुसार गर्म/ठण्डा 
पानी, वाशिंग मशीन से कपड़े धोने से मुक्ति, गैस का 
चुल्हा-न बर्तन काले न आखों में आंसू, झटपट नाश्ता 
तैयार। जहां गैस का चुल्हा नहीं वहां सौर ऊर्जा से चालित 
चुल्हा, जूसर, ग्राइंडर, मई-जून की कड़कड़ाती धूप-अब 
लो फ्रीज का ठण्डा पानी, फल तथा सब्जी के अनुरक्षण 
के लिए फ्रीज फिर हाजिर। 

आइए, खाने-पीने, पहनने की चीजों से आगे बढ़ें। 
बाहर या दूर जाने के लिए स्कूटर, मोटर साइकिल, कार, 
जीप, बस, रेल वायुयान की सुविधा उपलब्ध है और 
हां जलयान का तो आनन्द ही अनोखा है। माल ढुलाई 
के लिए ट्रक-ट्रैक्टर पर गांव के लोग बैलगाड़ी भी भूले 
नहीं हैं, उन्हें कौन समझाए कि यह पहिया विज्ञान की 
देन है। विद्युत चालित रेल, तूफान या आधी से बात 
करना। मशीनो द्वारा सब्जी के समान पत्थर काटना 
आश्चर्यजनक! पृथ्वी के गहरे तल से पानी पचासवीं मंजिल 
तक पहुचाना, आकर्षक एवं लुभावनी फोटो के लिए कैमरा 
हाजिर, पलक झपकते ही फोटो तैयार, गाने भजन सुनने 
के लिए टी. वी., टेप-रिकार्डर, आदि रेडियो को भूलिए 
न अब चिकित्सा में क्रान्तिकारी परिवर्तन कष्टप्रद चीर 


रा 


फाड़ वही मच्छर दूर भगाने के लिए मक़ीन-इतना ही 
नहीं, गाना गाकर आपको सुलाने में सक्षम कम्प्यूटर का 
कमाल जानिए। मस्तिष्क की भूख मिटाने के लिए 
समाचार-पत्र, पत्रिकाए, पुस्तकें, भूल जाइए लीथो व 
हैण्ड-कम्पोजिग, को-कप्प्यूटर प्रिंटिग, स्क्रीन प्रिटिंग देखकर 
आपकी तबियत बाग-बाग हो जाएगी। 

बातों के प्रवाह में टेलीफोन को क्यो भूल रहे हैं 
श्रीमान? यह तो विश्वबंधुत्व का शक्तिशाली साधन अब 
तो बी-टेल, सैलुलर, बात की बात में पूरी दुनिया में 
सम्पर्क जानिए उनके दुख दर्द, सहानुभूति बताइए। 
पोस्टकार्ड लिफाफे को आज कोई नहीं पूछता। कहते 
हैं डॉक्टर भी फोन पर ही उपचार सुझा देते हैं। अब 
स्पष्ट है कि आप अलादीन के चिरशग, विज्ञान की कृपा 
से प्राप्त इन उपकरणों को मान सम्मान करते रहिए और 
आगे बढ़िए पर इनके दास भी न बनिएगा। 


पशुपालकों के लिए विज्ञान 
यदि हम पशु पालकों को ही बात करें तो इनके लिए 
भी विज्ञान का अत्यधिक महत्व है। विज्ञान के द्वारा वे 
पशुओं की प्रकृति का सरलता से कर सकते 
हैं। वे जान सकते हैं कि गाय या भैस को अजीर्ण होने 
पर उनको आहार में क्‍या व कितना देना चाहिए। 
हां, मोटर साइकिल पर सवार दूध देने वाले ग्वाले 
का लेक्टोमीटर भी विज्ञान की ही देन है। दूध व दूध 
से बने पदार्थों को सुरक्षित रखने की व्यवस्था भी विज्ञान 
ने कर दी है। साथ ही दूध से क्रीम निकालने की मशीन 
को भी नहीं भुलाया जा सकता। मोटे चारे की भूस्सी 
बनाने के यत्र, गोबर से गैस बनाना आदि कई उपकरण 
भी विज्ञान की ही देन है। और हां पालतू कुत्तो के 
लगाए जाने वाले इन्जेक्शनों का भी काफी प्रचलन है। 
इस इन्जेक्शन से कुत्ते के काटने को निष्प्रभावी बनाया 
जाता है। पशुओं को कैसे रोगों से बचाया जाए या 
रोगी पशु को कैसे पहचाना जाए आदि बातें पशुपालक 
विज्ञान से ही जानते हैं। ये सब बातें उनके हित साधन 
में मदद करती हैं। इतना ही नहीं वरन्‌ आजकल तो 
क्रॉसब्रीडिंग से पशुओं की नई-नई प्रजातिया पैदा की जा 
रही हैं, जिससे वे अधिकाधिक उपयोगी हो सकें। 
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विज्ञान जहा एक ओर वरदान है वही वह गलत 
प्रयोग से अभिशाप भी बन जाता है। जैसे कि फ्रीज 
में रखकर दूध काफी समय तक काम में लिया जा सकता 
है, न फटने पर भी वह बासी होने से स्वास्थ्य के ताजा 
दूध की बग़ाबरी नहीं कर सकता। अब तो इन्जेक्शन 
लगाकर पशुओं का दूध भी दुह लिया जाता है, और 
पशुपालक बचे हुए समय का पशुओं के लाभार्थ अन्य 
रूप मे उपयोग कर सकते है। 


धार्मिक अनुष्ठानों का वैज्ञानिक आधार 
विज्ञान और मानव धर्म में विरोध नहीं है। विष्णु पुराण 
में मन को 'मनुष्याणां कारण बध मोक्षयो" के साथ 
आइन्सटीन का सूत्र यह उद्घाटित करता है कि एक 
तेज पुंज अणु के छोटे से छोटे भाग में विद्यमान है। 
न्यूटन कहते है कि कोई गतिमान अथवा स्थाई वस्तु 
अपनी उसी अवस्था मे ही रहती है जब तक कि कोई 
बाहरी बल उसकी अवस्था परिवर्तन के लिए न लगाया 
जाए। प्राचीन भारतीय पौराणिक कथाएं उस शक्ति को 
हिरण्येन पात्रेण कहकर प्रतीको के माध्यम से व्यक्त करती 
रही है। शिव का ताण्डव, पार्वती का लास्य, श्रीकृष्ण 
का रास, ब्रह्म-विष्णु-महेश त्रयी मे सृजन, पालन एवं संहार 
की प्रवृत्ति अणुओं, परमाणुओं के कॉस्मिक डांस की 
प्रतिकृति है। ऋग्वेद और गीता पें सृजन, रक्षण, विलन 
का प्रतिरूप महाविस्फोट में प्रकट है। क्वाटम विज्ञानी 
अब असंवेदी अनुभवों का अध्ययन कर रहे हैं। विज्ञानी 
कहते हैं पहले सूर्य था सूर्य एकोडहं बहुस्यामः में प्रवृत्त 
हुआ महाविस्फोट। जे.एस. वेल के मतानुसार विश्व के 
सब भोग एक-दूसरे से सयुक्त हैं इसीलिए यहां पूर्णमदः 
पूर्ण विदम्‌ की बात है। 

विज्ञान का अर्थ तथा मार्ग भौतिकता का है। मनुष्य 
पक्षी तो नहीं बना सका किन्तु विमान बनाकर पक्षियों 
से बाजी मारता है, नदिया को घर में तो नहीं ला सकता 
पर उनके पानी को नल के माध्यम से घर में अवश्य 
ले आया, मछली की जगह पनडुब्बी बना ली, प्रकाश 
को विद्युत का जामा पहना दिया, देव या दानव नहीं 
बना सका पर विश्ञाल यंत्र बना लिए। इन सबकी लक्ष्य 
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कर इंग्लैण्ड के एक किसान ने व्यथित होकर व्यंग्य 
किया-हां, हम पक्षियों की तरह आकाश में उड़ सकते 
है, मछलियों की तरह जल में तैर सकते हैं किन्तु पृथ्वी 
पर कैसे रहा जाए, हम नहीं जानते। निश्चय ही धरती 
पर रहने की क्रिया अध्यात्म विद्या है यह स्वीकार करने 
में कोई हिचकिचाहट नहीं होनी चाहिए। 

जहां विज्ञान समाप्त होता है वहां अध्यात्म शुरू होता 
है। विद्युत गृह से मीटर में होकर आ रही बिजली बल्ब 
को प्रकाशित कर रही है। मूल प्रकाश से अणु-अणु, 
कण-कण ज्योतिर्मान है। उसी प्राण क्ाक्ति से जुडे रहने 
की कामना से आध्यात्म विज्ञान ने जो आविष्कार किए 
हैं उनमें प्राणायाम, योगासन, ध्यान, धारणा, समाधि, 
भक्तिभाव, आराधना, पूजापाठ आदि ब्रह्मान्तर प्रयल एक 
ओर पर्यावरण संरक्षण सतुलन करते है तो दूसरी ओर 
अनेक कर्मकाण्डों के रूप में जनसाधाण से लेकर प्रब॒ुद्ध 
जनो तक प्रचलित है। 

इस ससार का अस्तित्व ही भौतिक, रसायनी, 
जैविकी, मनोविज्ञानी एवं गणित के सिद्धान्तों पर है। 
कहीं एक पल या कण की भूल नहीं है जो सिद्धान्त 
है वही आध्यात्म है। विज्ञान और आध्यात्म की प्रयोगशाला 
यह शरीर ही है। मत्र, जाप, ध्वनि प्रकाश के नियम 
आध्यात्म हैं। आराध्य के ध्यान में मनशक्ति के तार 
जुड जाने पर विज्ञान के रूप मे ऊर्जा गैलेस्टिकल 
न्यूक्लीअस से जुड़ते है “अपिय हलाहल मदभरे श्वेत 
श्याम रतनार। जियत मरत झुकि झुकि परत जेहि चितवत 
एक बार” में क्या कोई भौतिक तार जुड़े होते हैं? कोई 
न कोई शक्ति अपना चमत्कार कर रही है। 

पूजा के उपादान तिलक, छापे, भौतिक से सूक्ष्म 
की ओर प्रवृत्ति, माला, स्पर्श और मत्र स्वर जाप ऊर्जा 
के वाहक हैं। मंत्रजाप की ध्वनि विज्ञानीय आयाम है। 
बिच्छू के मंत्र का भी ध्वनि विज्ञानीय महत्व है, ध्वनि 
उपचार का कार्य करती है। मंत्रों के आगे पीछे ओइम्‌ 
भू: भूवः स्वः की व्याकृतियां हो, जूंस, हीं, क्लीं, ठुं आदि 
ध्वनिया विज्ञान की दृष्टि से महत्व रखती है और वातावरण 
में कम्पन या वाइब्रेशन से वाछित परिवर्तन करके सिद्धि 
देती है। (बिच्छू के संबंध में मन्त्रोचार से उपचार करने 
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के तिए झरी पीिर्चा के अन्य तर्थागी ने भी संकेत है और जीव जगत इसका झत्ण करते है, यही सृष्टि 
किया है) भरषठ धवन कीयाणु नामक एवं ध्वनि के तार चक्न है। अहिंसा पर्मोरम: भी सार्थक है। विभिल देव 
अननत पे गोड़ने का प्रयल है। मन्दिर का घंटानाद अपने देदताओं के वाहन पर्यावाण संरक्षण एवं एकोदेव सरवमूतेु 
कम कीयणु नाशक एवं पर्यावाण धुद्धिकारक है अतएवं की अनुभूति बाते हैं। आध्यातल विज्ञान साधना के होगा 
रदरकेतना से तार जोड़ने वाला है। पुत्र जम पर काते भरद्ध चेतना के जि सता पर एहुंच चुक्ष था, पंच फा 
की बात बजाने ते टिलनेत के कीयणुओं के नाश होता है, विज्ञान अपने जंरसपकणों दवा उम्ती की तलाश 
है। तुती का पौधा मलेरिया नाशक है, उसके क्रीयणुओं हें प्रतक हा है क्योंकि वह केवल देह त्तर एक ही 
के न के तिए औषधीय पौधा है। गंगातत में कीटणु जुब् तक्ा है। 

नह पे ताप्रपत्र कीटाणु नाशक है, छनिजों से निर्मित. यह परमात्ना न प्रवचन ते, न मेधा से, ने धार्मिक 
ग्राम की प्रतिमा से बना चरणामृत अकाल मृर्ु हरण ्याझ्यान पे, न बहुत सुनने से प्राप्त है, देह जिसका 
एवं परवयाधि विनाश होने में क्या कोई सन्दे है? बाण कर लेता है, यह तो उत्ते ही प्राण है। यह पामात्मा 
इनमे शुद्ध तन-मन से जुड़कर ऊना के यूत्र से जुड़ना स्वयं को उसके लिए प्रकट करता है। इस विवेषन के 
कितना सर होगा? अब बताइए आध्यात्म तथा विज्ञान आधार पर पूजा-याठ, जप-तप एवं कर्मकराड में वैज्ञानिक 


में कहां विशेध है? आधार के अस्तित्व से मना नहीं किया जा सकता 
वनस्ति आक्सीजन छोड़ती है कार्बन ग्रहण करती आवश्यकता मात्र सही दृष्टिकोण विकत्तित करने की है। 
॥|8 


बी-8, हा. गधाकृष्णण नगर 
पीलवाड़ा, गतत्थान 


कफएस्‍एटाएंगा ए0काएणिए्॑शाब वारणंटर 0 फ्रएणाशां 
85 5च्रीषताफएश' ण' ९एएणली'5 उजाएाओड 


हि छाणार 6562708, 685070 
पृफह छपग्राठ55 आवहुआ, ि/॥एकाणा जिशयड्रण! 


चा॥णा ए७॥लो एण &60॥दथाणाग 
एलषटथशणा भाप गाशाएह (एछऋरा) 
हा 207007770 'आाए, ॥९४ 020॥-40 06 


एशए 8॥, 


]/9७ शाशव ॥॥27९80९( 00 .७८०ए०ा॥९+ 5एी5टााडा (० तर200॥०४॥6 एटटारा 70णाए[5) णि 8 एशा०ए। ,___...0..0..........0000002.तबलत"00ञ0तल७0#हहहतहतहत. 
॥९्ग्रा[5) ४2९ ]9॥250 4४990॥2 55025 








षिल्मा2 ण धाट 700785 5980 (ण९ #जा09॥ 5005एफराएा 
जावरबा ए90८०४0णाओं ८८ 7२६ 29 00 58 00 
& ल॥-ए०शाए ए6५९शएत ॥0002 ए5 $ 8 70 740 
ए्घ ६290 580 
इिफाण्ण 58घशालर ए४, 650 26 00 
[_] # (४॥ाश।३ ॥0गराए॥0 $2९०७४॥५ $00०05 छ8$ 2 00 7.80 
छा £0470 260 
उ॒क्प्रणाव्ो जी परवेशा एितिएर2४0०७ ६१ १०0 36,00 
[_]] | ॥ (२७४ग7८ट०४ ॥009। 07 $2007499 $९ाए5 एड $ 270 0 80 
छा(&090 360 
[__]] एाएएफ ग॒च्ग्लारः ६ 5.00 20 00 
है शशाक्षाल्ए 2णगाय जि राज पाए) १ 05 $4 50 600 
एछ४#£0 50 200 
[] भारतीय आधुनिक शिक्षा ( त्रैमासिक ) प5 850 34 00 
(8स्‍॥07090 ॥0॥09॥८ 8॥॥09॥7) ७8 $ 260 0 20 
ह (0४४९५ ॥0णा9] ए ९40९80णा वा वा0॥ ए४£ 0 90 340 
[_ प्राइमरी शिक्षक ( जैमासिक ) ४६ 400 6 00 
(शा)्रण॥ ज॥05॥70) ७8$%$ | 20 4 80 
2 (०था279 40॥09] जरा क्‍4॥0॥ एड £ 0.40 4.50 
0 शाए्राज 7क्‍"ाणेष्ा 
उण्पताए। तर 80ए९॥४/॥ण ४६5 4000 80 00 
[_]] । (# न दश३ 20०79) ए5 $ 2 00 खब 00 
एंड£4 00 800 
[_] जापान 200९४(णा॥ 48॥9९७५ 5, 50 00 400 00 
(#& पत्रा-१2८घ।५ ॥0एग) ७5 $ 5 00 3000 
७5५६5 00 0,00 
क्‍/ज९ क्राईग्राट थालएच्राष्र/[शापा॥ए तक्आाआए ॥र४709्राटए? णर्व&-६ 0 8. 
रण (राएशट5 )गा 4॥ए०ए थी '?्आ्ारंणा ऐ्ृप्राधाब्शा।, पिटागराए' शापरण2 4! 
बि९ए [92]0, 0 €॥702 १णा (0 फषा0 शट ॥णागा5, 
गृआएह 00, 
जठणाड ग्रिफरणि, 
989(0र 


ए29०॥५४७|९८ 5॥9 


गाट 
“00285 (॥ 0) 


उता॥2 
+00655 (॥ ॥॥) 





जाए; ९६७० ॥०४ ३८८ लश्पुपएर- णाए ए०5बशे ऐशागाव फऐफ, श॑गारए 00द< 7०7 एछछ 5 4ै22६(४0९ 
गा [8४0पा ए (फ्रंट्थांणा ऐएकशआआएशा। १एग्र?", ऊए80)6 9 एच 0शं. 


परिषद्‌ की “भारतीय आधुनिक शिक्षा” एवं “प्राइमरी शिक्षक” 
त्रैमासिक पत्रिकाओं के ग्राहकों, पाठकों तथा लेखकों से निवेदन 


राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ की उपर्युक्त उल्लेखित दो त्रैमासिक पत्रिकाएं 
शिक्षा जगत में राष्ट्रीय स्तर तथा राज्य स्तर पर हो रहे अनेक प्रयोगों, अनुसंधानो, कार्यक्रमों 
व गतिविधियों को पाठकों तक पहुंचाने के सुगम माध्यम हैं। इन पत्रिकाओं का प्रकाशन विशेष 
रूप से विद्यालयी शिक्षा के क्षेत्र में कार्यरत शिक्षाविदों, शिक्षको, शिक्षक-प्रशिक्षकों तथा पाठ्यक्रम 
निर्माताओं को समर्पित है । इनके प्रत्येक संस्करण में ऐसे नवीनतम लेखों के प्रकाशन को प्राथमिकता 
दी जाती है जो शैक्षिक नीतियों से संबंधित हों, गुणात्मक सुधार की दिशा में उल्लेखनीय प्रयोग 
हो, अधिगम को सुरुचिपूर्ण तथा ग्राह्य बनाने की दिशा में निजी अनुभव अथवा शोध कार्य 
हो, विभिन्‍न शैक्षिक कार्यक्रमों के विवरण हों, शिक्षण-प्रशिक्षण संबंधी प्रभावी सामग्री हो। शैक्षिक 
उपयोगिता की दृष्टि से ये पत्रिकाएं अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं तथा परिषद्‌ इन्हें मूल लागत से भी 
बहुत कम कीमत पर पाठकों को उपलब्ध कराती है। 

इन पत्रिकाओं के लिए उत्कृष्ट स्तर के शिक्षाप्रद प्रभावी लेख सहर्ष स्वीकार किए जाते 
है तथा उनके प्रकाशन के उपरांत समुचित मानदेय देने की भी व्यवस्था है। लेख की विषय-वस्तु 
2500 से 8000 शब्दों या अधिक टकित रूप में होना वांछनीय है। कृपया अपने लेख निम्न 
पते पर भेजें : 


अकादमिक संपादक-प्राइमरी शिक्षक/भारतीय आधुनिक शिक्षा 
पत्निका प्रकोष्ठ, प्रकाशन विभाग 

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 

श्री अरविन्द मार्ग, नई दिल्‍ली-0 06 





अध्यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्वारा राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिषद्‌, श्री अरविन्द मार्ग, नई दिल्‍ली -0 06 
के लिए प्रकाशित तथा जैन कम्प्यूटर, शकरपुर, दिल्ली द्वारा लेजर टाईपत्तैट होकर दीपक प्रिटर्स एव पब्लिशर्स, 6/269, 
हणर मोहल्ला, पांडव रोड, शाहदरा, दिल्ली-0 ०32 प्ते मुद्रित। 
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